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Beran
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X0To4u

OPYYJI MOH/I, AH AMBT/IbIH TYCBIH TVYJI/] 36B
XOOJUIOXOA MIIBAJT 30XHX BY XOH






BEMAH BONLUIO0X

FAPAI O3NXUUI33d
XAMIAANDBA

YP XYYXOYYOUNHX33

BAC 66PCONNHX66 Tenee
NPI3OYNI33 XAMIAAITK
BATANTTAAXKYYNbA

TAH[O BAAP XYPI'JE!

OHaxyy 6suUxaH TOBXMMIbIT COXEX Y33X 9HO arwuHg Ta
©OpPUNHXE6 TOAUNIYI 39X A3NXUNA, UBIANT aH aMbTAbIH Tenee
36B COHIONT pyyraa aHxHbl anxamaa xuix oyn tom! Bpyyn
30XMCTON, HWUFYYMICIHTYMA  XOOMNMONTOA X3PX3H  LUMIDKMX
Tanaap M349X €cToM OyXHUWr TaHb ygaax XyygacHyyad
Maayynax 6onHo. QHA GarTcaH yyxan M3439M3r, 36BIOMX,
Bac X00rHbl Xopyya TaHAa GYpaH AYYP3H CITran XxaHaMmx aBd
NP3X XOONMONTbIH AaANbIr X3BLUYYN3aX34 Tycnax Tyn TyxnaH

TaHunuaapan.

Amba M3HA siBax, Oycaoan ambapax GOnMoMXK Ofnrox amapxaH
LIYY. X3pxax apra 3aMbir 3H3 TOBXMMOJ TaHA Xanaag i erex
yupaac AMTAPXAH YHLUAAPAW.







ATYYIITA

XOPX3OH AAX, AATAAL

MaxHbl Xaparnas yyp aMmbCrasnbiH 6epunenTuiH wantraad 60Mox Hb

YpramnaH CyypbT XOOMONTbIH Tanaap 3pAdMTIH 60oos A3MNXMiiH

yavpgary HapblH y3an 6ogon

BEIAH BOJIOX 36BNIOMXYY[]

250 BeraH xyHc: Opyyn MaHAWII Xamraanax Xy4mpxar apra

2is  ©epunenT XMNXag TaHb Tycnax 3eBMemMxX

©101 XYHCHUWI OepBeH LnH3 Gynar

'~ YpramnblH rapanTan cyy, CyyH 6yTaargaxyyH

SZN  OKopyya

LN Hamant marepuanyyn




Ibl X3P3MM33 YYP
AMBLCTATNBIH 66PUNSNTUNH
LANTFAAH BOMOX Hb

Oanxun CyananbiH MHCTUTYTUIH cygnaay 'yyanang 6omnoH AHxaHr Hap
casixHbl anbaH EcHbl UNTranaaa XynamxkuiH X1iAH anrapnbiH 51 rapyi XxyBb
Hb Man ax axymnraac yycaar rax AyrHacaH GaiiHa.

“Man ax axynH nx cyygap” xamaax 2006 oHbl TYraaman TapxcaH UnTrangas
HYB-bIH XyHC Xemee Ax AxynmH Bauryynnara A3nXVMAH XYFOMXUAH XUAH
snrapnbiH 18%-r Man ax axywraac yy4anTal rax AyrHacaH bavpar. [aTan
“Man Ax Axyn 6a Yyp ambcran” MNTranuiir xamtpaH 6udcaH MyygnaHg
60n0oH AHxaHr HapblH Janxuii CyananbsiH IHCTUTYTUIAH CITIYYNUIAH CasiXHbI
OyraapT eryyncHasap Man ax axyv Xuirasg TyyHui aaieap 6yTaaraaxyyHyya
XamruiH 6araap 6ogoxon xung 32.6 TapOymM TOHH HYYPCXYUIMIAH X3T UCan
Oytoy A3NXUIA HUATUAH XYN3MXUAH XUIAH SnrapnbliH 51%-r yycragar axas.

1. Man ambTHbI TK33 Tapuanax 30pUNroop LUMPIHIAH OWr YCTran MOArYKYYIanT.
2. ManblH eTreH snragcaac anrapgar MeTtaH Xum
— MerTaH Hb ganxuir gynaapyynax YaHapaapaa CO, —00C 72 gaxuH unyy
3. MaxaH 6yTa3raaxyyHuii TO9BIPIANT, XeNaeex Xxafaranax axvnnaraa
4. Man ypxyynax, 6onoBcpyynax, Haanax yin axunnaraa

[anxuitH encex raunrgax by xyMyycuir ycaap xaHraxaz sopuynarasan
30XUNTOW YN3MX X3IMXKI3HUIA yc, Bycan Heeuyyaunr MaxHbl YnaBapnan
Lamwwnrayynx 6arHa.

Llar yypblH @epynenTuiir 3orcoosx, apryynaxag Man ax axyiH rapantain
OyTaaraaxyyHyyauir Gyypuar 6GonoH eep 6Oycap 6yTa3rgaxyyHasp
opriyynax Hb XaMruiH 3eB WMAAan 6onHo rax yyanaHa, AHxXaHr Hap
©epCAMNH cypdanraaHjaa cyypunaH o6uwkaa. TagHuid eryyncHasp “OHa
WWMNASMA Hb XYNAMXUIH XWWAH anrapan, TYYHUA araap gaxb XypumTtnan
6onooa A3NXWH OynaaprnblH XypAaand uYynyyXcaH TYMLWWAT Caprasraax
3PYMM XYY33P COMMXOOC UNYY TYPraH Hemnee y3yynax oM’ racaH banHa.



XOOJITOX APTA BAPUTTAA
©0OPUYUNIICHEOP TAPAX YP OYH *

* XYH XOONMONTOO ©6punexes n XyNaMxuiH XUiiH snrapnbir 6aracrax
30punTbiH 31 — 47% Hb GuenHa.
* OpuMM Xy4HUI canbapT XYNaMXUIH XMIH sanrapnbir 6aracrax
Xaparyaa byypHa
* 2000-2005 oHyynapn rapcaH gynaapnbir 6yypyynax 3apanbir ©HeeruniH
LI3B3p ©pTIVIAT TOOLIOX raprasan:
- Max yn xaparnacHaap OHB-Hui 3apaneir 70% 6yypyynx YyagHa
- AMbTHBI 6yc rapanTtau 6yTaaraaxyyH AHB-Hun 3apanbir 80%
6yypyynx YagHa
* Opyyn XoonnonT Hb X3apanKyynaxas XaMriiH JexXeMm.

XOONNONTOO 86PUNIEXUNH AY TYC*

« [asap yeneenergex HeeL, Hb HAMATAIHI:
- ManbIH Tax33n Tapvanaxaa 60nbcHoop 63n433p HyTar YeneeneraeHe.
- Baiiranb op4Hbl yHanraa 170-aac 450 Gormk calkupHa.
* Xenee ax axyiH a43n63p raspblH X3parLas GaraccaHaap TYMLWHAUN
TapuanaH, 6airanb xamraanan rax MaT 6ycaj 3opuynanTtaap alumrnax
BGONOMXKTON rasap HyTIMIH X3MXK33 HOIMIIAIHA.

* HudepnaHObiH balizanb Op4Hbl yHIn23sHUU A2eHmnaauliH “Xoonnonmsie eepynex Hb yyp
ambcaand 3epa233p Hereenex Hb” xaenar, 3oxuoay Anka Cmaghacm, Jlakc Baymar, Jamnagh I1.
Ban ByypaH, Muwatin ")K. 03+ 3n3aH, Baa 3ukoym, Naean Kabam.

X3parnaaras aMbTHbI MaxHaac XaT xamaapanTtain 6onrocHoop 6va maiu
aloynTan Hexuenp Galraaraa SHA33C M343XK aBy Oairaa tom aa. [acaH
Y eepcauiiree GOMOH 3X A3NXUIAr33 aBpaxblH TYNA XaMryiAH yp AYyHTaN
anxmyyabir xuix 6onomx 6ononuoo 6uasHa Gaiicaap 6ariHa. 3eBxeH
ypramang cyypuricaH XOOMSONTbIr COHroxofd N OuA HyYPCXYUINUAH XWUIAH
Hereer acap Ux XaMx33rasp byypyynax 60MoMKTON.

Bug dJyxampaa eepcouiHxee TeaunMryi XOMY YEWHX33 ambaparnaap
MepUILIeH Tornox GariHa. Yp AaraBpbir Hb M3Ca3p HGaibk apra XamKaa aBaxryi
GaviHa ragar yHaXaap MyHxarnarn.

Tuimaac Ta OYyX3H KMHX3H3 YyTraapaa Oaiiranba 33nTan, 3pyyn,
QHIP3IHIYIN COHTONTBIM XUIK, MaxHbl X3P3rnaaraa apc baracrax oM yy acsan
epaee n BeraH 6onortyH. BeraH coHronT 60n yyp ambcrarnbiH eepynenteec
YPbAYMNaH COPruinax, XynaMKXuiH XMAM XaMrimiH nxasp snrapyyngar Lop
raHL, 39X YYCBIPUIH 3CP3r XaMrMnH XY4MPXar LWNAASN oM.




YYP AMBCIAJIBIH ©6PYJIOJTT
BA YPTAMIIAH XOOJW10JTbIH
TAJIAAP O3JTXUNH
YANPOATYAO, TORTYYHSX
IAPOSMTONNH Y33/TBEO00/1

PowHaH nin Hap AscTpanu yncag ycHbl xomcaon 6ariHra Hyypnax 60ncoH
XUIAra34 Man ax axywraac sinrapgar MeTaH xui eHaep Ganraatam xonborgyynaH
ABCTpanuuyyabIr H9H Aapywv ypramraH XOonToH 00MnoxbIr ypuancaH 6arHa.

“MaxHbl yMngBapnan mail ux Heew, Waapaaar. XXnwaanoan
MaxbIr 60NoBCpPyymK, 6ANTraxaf MaLl UX X3aMXKI3HWI yC 3apuyynaar. XapvH
ypraman Horoo 6on Tuiim 6y yypaac v 9H3 Tan A33p X3MHINT raprax Hb
ToAOpXON. TapunaH bawrans 9KONOrMINH acyyAan yrnam OfloH XYHUIT ypramnaH
XOONMONTBIT UMYYA Y33X34 XYPrax maragnantan”

(Cynpum Macmep Tenesu3suliH spununaza — 2008 oHbl 9 capbiH 18)

Bua Xxoon XYHCHWIA COHTONTOO eepunexryi n 6on
eep oy Y spuag Hamapryn 6omk GanHa. Yump Hb mMax n GMgHUIA O MoabIr
CYWTIaX, yCbIr BOXUPAYYIK, Xamar MeHrMIur MaaHb AMHINTYYA PYY HOYNaX 6BYMH
TapbXx bGarraa wyy g33. TUAM33C 93X O3NXUIAra3 aBpaxbIlr Xycard XyH OypuiiH
OXHWUIA COHIONT Yyxam 3H3 1 6anx écTon.”

“Bua mapraalu ernee 60coof xapaxag aBpax oM oy Y ynaaaryi 6amk magaxaap,
ynaaH Lwyramzg TUAM 1T OMPXOH TYIK npuxaag 6arHa.”

“MaxaH xoonnonTbiH
XYBb[, HYYPCXYUIIMIAH XUIAH MX3HX X3CAr Hb Man ax axyw, eTer byyuaac snrapgar
0a 3H3 X3MXK33 YHIX33P HOLTOW TYBLUMHA XYPCAH GairHa. TMNm3ac xamruiiH
b6aragaa xymyyc 6ua sir o4OOHOOC 3XN3H ambApangaa AOPBUTON eepuynenT
XWX 3alnLLryi XaparTan 6arnHa.”

“Brg MaxHbl Xaparnaarad Garacrax xaparTan 601100, YYHUIAT XUIAX HAF apra 3am
6on Maa33x MaxHaac bycan ypramnaH XYHCUIAT TYNXYY COHFOX X3parnax seaan

oM.

(Cynpum Macmep Tenesu3uliH sipunynaza — 2008 oHbl 9 capbiH 17)



WUBEQ

HHOHC XONM (MAPITAMEHTBIH TULLYYH): Max 60noH aMbTHbl rapanTau
Bycap 6yTaaraaxyyHUIn xaparnaar baracrax Hb XyBb XYHUI 3yraac XMINX MaLl TOM
anxam 6onox 6anx n gaa. Ta yyp ambcrang 3epar Hemnee aBy UPIXUIT YHIXI3P
N Xycax GanBan ypramnaH XoonToH 6omx, MaxaH XoonHooc BypmeceH rapax
Hb 3YWTN.

Bup 6ac ync TepuiiH xypasHa 4, GanryynnarbiHxaa TyBLUMHA 4 ©HOep WASBX
raprax xapartan 6anHa. Tep 3acar 6a ync TepuiiH Hamyya YHIX33p XWX ECTou
axnaa xuixk baviraa acaxuir, Tyxannban maxHbl ax yWnaBapT Tataac erexviiH
OPOHA ypramrnaH XYHCUWATr O3MXKWMH A3Mrapyymk 6aviraa acaxuir 6ug Hartnax
XOpParTan.

TAUBAHDb

EPOHXUANGrY MIVHI-XXEQY, 030 EPOHXUANEry BUHCEHT CUKOB Hap
3pUMM XYY X3MHIX OOMOH HYYPCXYUNUAH XWAT Byypyynax apra X3MX33HWM
M343r4ang napnameHTaapaa rapbiH ycar 3ypyyncaH 6a yyH4 maxaH XyHCUir
Baracrax, 4OTOO0ABIHXO0 XYHCHUI HOTOOT MA3X Tyxan bartaacaH bainHa.

“Max Gavixryn 6on gynaapan 60moxryin” racaH KOMNaHUT axIblH Yp AYHA HAr
cas rapyn ®opmoca (TaviBaHb)-4yyd A3MXMIAred aBpaxblH Tenee ypramnaH
XO0ONTOH GOk eepunergex ammant eryaa. dopmocarniiH 1.2 cas XyH, Tap
AyHpoaa TepuiH anbaH Xxaaruup ypramnaH XoonnonTon eepeep  xanban
aMbTHbI rapanryi XoonmonToA LWWMKNX 3amaap HYYPCXYUNUAH XUIAH snrapnbir
Garacraxag XyBb HOMP33 opyynax amnanTt rapracaH 6amnHa. NHracHasp xung
XxaMruiiH 6aragaa 1.5 cas TOHH HYYPCXYYNUIAH XUAH Sraprbir apuirax axas.

AHY

YMKATOTUH UX CYPIYYNIUNH TEO®UIUKUNH YXAAHBI MPODECCOP
[P OSBUO APHEP: “Yp Tapua TapbxX ypryynaag Tyyraapaa Man Taxaax, gapaa
Hb T3X33C3H Manaa uaasx oM 6on Ta yp TapuaHg aryynargaar aHepruiiH 90
XYBWIT Hb ©6pTee XypTaanryn angax 6onHo. Man ax axyihraap TMAM 4 ONOH
XYHUNT TOXIK YaAaxrymraac ragHa TyNWHWIA 3apaan Hb Y unyy eHaep rapaar.”

H3rAC3H YHO3CTHUU BAUTYYIIIIATA
YYP AMBCIAJbIH ©6PUYNONTUNH 3ACTUH FASAP XOOPOHObIH AXJ1bIH
XOCTUVIH AXTIATY [P, PAYKEHOPA TAYAYPI: “Max nnaxaa baracrauraas. Max
UYMHb HYYPCXYYNUWAH sinrapan eHOepTan OyTaarasxyyH wWyy A33” raX ONOHTON
LIOXOH X311C3H 6anHa.

“XynamkunH xun anrapyyngar 6yx OyTaaraaxyyH, Tap AyHOaa Maxang 4 6ac
TaTBap HOrayynax Hb 36B rax 6opox banHa.”

... 9p43AMTI, UPraHMIM HUIram 6onoogd, 6ONOBCPOSbIH canbdapbiH MIPrIaXUITHYYS
MaxHbl X3parnaar baracrax Hb OMOH Tanaapaa yp ©reexTaWr OHLOMXK, AyY
XOOJIOMro0 COHCTOX Hb 3yWTal Hanx rax 6u 6oaox b6anHa.”

(Cynpum Macmep Tenesu3uliH sipununaza — 2008 oHbl 9 capbiH 12)

HYB-biH Yyp AMbcransiH ©epunenTuiiH AXIbiH XOPOOHbI HAPUIAH BuyrMnH aapra
VBo [15 BOMpbIH X3MCH33P XYHC TIXI3MMNH YHUINH ©CONTUIAH TN LWanTtraaH Hb
Max 6anTrang 3opuyncaH Manbir yp Tapyaraap Taxa3 6aviraa ssgan oM raxas.
Topasp “byraospas BeraH 60mMox Hb N OGMASHA XaMrMMAH calH Wwnigan 6onHo.”
raxaa.




O3NXNVH OPLINX 3COX Hb
TAHbI TAPT BAVHA

O3NXUAH OYNAAPAN Hb OJIOH XYMYYHUW ANTAH AMb HACHIT ABY-O[ICOH AIOY/I
FAMLUTAVH WANTIAAH BOJICOOP BAVMHA. HOMIra3X 5YN TEMMNEPATYP Hb CAA
FAPYY AMBTAH, YPTAMIIbIH TOPOJ1 SYMNUWT YCTITAXAAP SAHANXUWIMK BANHA.

XYMYYCUAH AMUAT ABAPBSA

» AHY-A 36BX6H yxap Cypar Taxaax Oy yp Tapua, woLl
Byypuraap AanNxvinH XyH ambelH 20% 6ytoy 1.4 Tapbym
XYHWWAT T3X33X GONOMXTON.

* Yep yc, xap canxu, raH radur, TYiMap, yCHbl XOMCOOMNA
XYMYYC X3[3H casiapaa epTceep

» [anxuiH gynaapnaac 6ok npax 50 xwung 150 cas xyH
HyTar OpHOO OPXMH AYPB3X34 XYPHS r3C3H Taamarnan
3pASMTIA A3BLUYYN334 BanHa.

MAI AX AXYUH CANNBAP OAXb
< AMbTObIH AMUUT ABAPLFAAA
* AHY-g xwun Tytamg 10 Tapbym Man aMbTHbIM HSAanaar.
» EBponblH xon6ooHb! yricyyaaa »xwun Tytam 300 cas yxap,
' ’ XOHb, raxaw 6onoH 4 Tapbym Taxva Haanargaar.
» Kanapap »wung 650 cas man Hagnargaar.

©6OPUNHXOO AMUNT ABAPBA

» [OyHaax HacnanTt 15 xypTan Xunaap yprcax 60mnomxrTomn
» 3ypxHuit eB4HUIA apcaan 50% Byypax 6onomxTon

» 3ypxHuii xaranraa xunnrax apcaan 80% byypHa

* LlycHbl fapanT xaBuiiH 60mHo

» XonecTeporblH TYBLUMH ByypHa

* 2 TOPIUIAH YNXPUINH WIMKMH BaracHa

* Llyc xapBanTtaac ypbauunaH caprunmnHa

* ApTepuiiH CyaacHbl JapanTtaac CaprunmnHa

» OroH TepnuinH XopT XaBapaac CIpPrunmHa

« [apxnaa camxupHa

XYYXOYYOAUUHX33 AMb HACbII ABAPBA

“Upaspyn GuaHuin N rapT GaiHa. Haraag 3eB anxam XAy uinm
30BIOHT Yp AaraBpbir 61AsHA aMcyyrnHa B3? rax yp Xyyxayya MaaHb
BUAH33C am acyyxan XYPraxryiH Tenee bug xamtaapaa I Xu4asax
écron.”

HYB-biH EpeHxuil HapuiiH 6udrmiii gapra ban Kn MyH



33PN3r AH AMbTAbIH AMUAT
ABAPDBA

» TeB 60noH OMHea AMepPUKT 65 Tepen 3yMnunH Xoép
HyTarTaH ycTax yryi 60nCOH Hb OANXUIH gynaapantan
wyyn xon6ooton

.

3eBxeH APpUKNIH eMHep XoLLyyHaac i ongaor
repeec, ICT MAMXuUN 33par amsTag 60MoH LWyByy.,
A3NXWIH Aynaapnbir TACAX aprarying Xypsan HyyaamnnaH
ounX rasap yrym

* ABCTpanu TUBUVH LWyBYYHbl aiMIMIAH rypaBHbl XOEp Hb,
EBpon TMBWINH rypaBHbl H3T Hb ra3pbiH XepCcHeecC Aapyw
apyuurgax Magaxaap bariHa.

LUMPAHIMAH OMH AMbTAObIIT ABAPBSA

* Man ecreH ypxxyymk 6arraa Hb LUMP3HIOH OWI CYNTIaxas
Xyprax 6ariHa. YyHuii ynmaac A35XUAH aMbTaH, ypramsibiH
Tepen 3yUnuitH Tan unyy XyBb Hb Byp MeceH yctax atoyntain.

OATNAU TOHMMCUUH AMbOPANBIT
ABAPBA

1
Man ax axyvH ypXyynraac yy4anTan xasargan -
60XMpA0N Hb Aanai TOHTUCT OpPXK CYMTrax Ganaar.
ManblH eTreH 6a 6opaooHOOC sAnrapaar as3oT Hb 3amar
XUMUIAT X3T NX3Crax ynmaap bycan opraHusmaa
XyuunTteperdminH gytargang opyyngar. OnoH rasap
yCaH flaxb ypraman ameTtag byntaapaa yxax ceHex
TOXVMONANYYA 3nO3rLKas.

3aracHbl ax axyiraac maLl Ux XamxaaHui eter 6aac,

xanpc, aHTUBMOTUKTON Xaargan raparaac ganaviH

époonpg sn3pax, Xop snrapyynax wantraaH 6omx

GaviHa.

» Boxvpaon GonoH 3arac XaT Ux arHacHaac yy4aH ganan
TOHTUCUIH aMbTag XYHC TIXK33MMINH XOMCAONA OPXK,
XanvMyyz TaX33MNWiH ayTargan, Typaans opox 60ncoH
GaviHa.

“[aNXMiH XaMrMiiH H3P XYHATAM GuonoryablH OyrHICHI3pP

XOPCT A3NXMIN O33PX ONIOH Teper 3yWnuiH ambapan

efree acap ToM Aang xanbapuitH aroyn 3aHanbIr amcaH

Tyyrnx Baiiraa Hb yyp ambCrarbiH 66pynenTeHs LWNAaMaIr

Xapuwy YANAMWAT A3NXWIA axuHaac Wwaaphax baiHa.

“TepenxviiH [JapBuHbl 3anramxnary” rargaar MeH 30XMosy

MaH MakBaHbl ‘OtoyH yxaaHbl 6aaTtap’, “Ypamrar 3oxmony”

raX MartcaH akonoruy, npodeccop daBapa BuncoH

9H3 Tanaap “MapguaH” CoOHMHA erceH spununaragaa:

“OH3 atoyn 3aHanbIH HouToW Garpan Hb ONOH YNCbIH

M3PraXunTHyyaunr uyrnyynad, HYB-a yyp ambcransiH

©6epUnenTeep MIPralcaH 3acruitH razap XOOPOHAbIH

axrnbIH xopoo Barryynaxag XypracaH” rax xancaH 6anHa”.

YKanmc PangepcoH, MapanaH, 2009 oHbl 11 capbiH 20




1 XYH 1 XXUINMUAH TYPLU BEFAH
XOOJTTOH BAUBAN

HYYPCXYUNUNH XUNH ANTAPNLIM 1,48 TOHHOOP

BYYPYYITHA

OHpA xapargax 6y 6arax xaparcnyyauir 6yTaH
KUINWIAH TYpLU almrnaxryi 6anxranm gyiuHa.

5 XYHUIT eficrefnieHreec

ABAPHA

X3pBa3 333MLUMI rasap 433p33 NASLLIHWIA ManblH

TOXKIAN TAPUXbIH OPOHA XYHA, LYY XOOS TKIIIN
60K 04MX yp Tapua Tapuanax oM 6on 6ug 5 gaxuH
NX XYHUIAT T9XK33X BONOMXKTOM BOSHO.

25 AMb

ABAPHA NEAN AN AN AN AN

0.4 yH33

oo S
o EASATAACAS
XapB3a AHY-biH 301 cast xyH am Gyxanaas @ t? t?

XYHCHUIA Maxaa 2/3-oop baracrax tom 6on:
B I Y

CO, - biH anrapnbIr

297 TOPBYM KT-AAP

Garacrax YagHa.

1 TSP BYM GJ'I C reﬂ 9 H XYHUWIT XO0Nnox 60nomx rapHa.

Hanxuin 433pX encreneHA LIar TaBbX Xypaxaap baviraa 6us!

5 TSP ByM Marn aMbTHbl aMb aBpargaHa.




O3NTXNNTID ABPAX  :ywmwmener
YXAAJIAT APTA 3AM  wwisas

Xy8b XyHul OyHOax 6oromx 60ronyooe xapaansaH eapaacaH mooyooson

* Hap canxuHbl a3p4mm xy4
rax MaT 3PUMM XYHHUIA Opryynax ax
YYCBIpUIT cyypunyynax

* CyYYH ropruiH YMAASH X3P3rnax

* BaHHA OpOXbIH OPOHA, LLIYPLLIYYPT OPOX

Ta 1 dpyHT Bytoy 0.45 Kkr yXpuiiH Max Masxryn
HaricHaap HaaHagax n 6 cap LUypLLYYPT OPOX

XOMKIIHMN YC XBMH3X YagHa.

[anxviiraa aBpaxbliH Tyng GMAHWIA X3H Hb

4 BeraH 6aix 4yagHa. 3H3 Hb 6ac apyyn
M3HA34 UNyy TycTaw oM.

OanxunH Xopt XaBapbiH Cyaanraanbl CaH
“YpramnbliH rapantan XYHCUMIT Fron4YsioH
X3p3rna” rax 3eBreceH 6aiHa.

“MaxaH XyHCH33C TaTransax Hb XYNaMXUnH
XVIAH yn mepee baracraxbliH Tyng XuiBean
30XMX XaMIUNH BreexTan anxam tom.”

Anb [opbIH oponyoo mycnamxmatizaap 30XUOH
batizyynazdcaH “OcaH MaHO Ox [anxul” KOHUepmbIH

anbaH écHbl maHunuyynax xyydacHaac uw mamas.

* YHapgar ayryn yHax, 9CBajf aBTo MallnHaa

OyHOaa Xaparnax, HUATUAH TI3BPUIH
X3PArcrasp 30pymx
* MawwH xygangax aBax 6on mbpug
TOPIUAHXOOC Hb COHIOX
TypraH xoonHel 1 rambyprep yinnaBapnaxag
MalUmHaap 32 KM AaBxux Tynwunr 3apuyynaar!
Op roMaa apranTag opyysik AaxvH aluurnagar
MaxaH XOOJTOH XYH33C ypramiaH XOOTOH XYH

XaBblyn Nx33p GanranuimH HeeLMInr XaMHIXK YaaHa!



b Mog Hb araapaac HyYPCXYYNUIH XWiA, MeTaH
6onoH Bycan XopT XWIAr 3annyymx, araapbir
XyyunTeperyeep canbaH WNHIYMMK Ganaar.
Man ax axynH can6ap A3nXUiH ol MOAHbI
1/3-bIr ycTrax wantraadH 6oncoH 6a 3.4
5 TapOyM ra rasap HyTrMIr awmrnagar.

MO TAPUX Hb
OreexTan - -
XAJNBAP IOXeM -
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» XygangaH aBantaa XaMHIMTTIN X1
» Xaparnaaras baracra

* Jpryymx awwmrna

+ [axuH 6onoBcpyymnx awmrna
YpramnaH XoonToH 6aix Hb gaxuH
60noBCpyynanT XM XaMH3A3r MaxaH

XOOMITOH XYH33C UMYYT3Nraap A3NXUNH CanH
canxanpg Tyc aam 6ongor om yy !

XAACANAA 3PrYYJK ALLUTIIAX
OreexTan -
XANBAP IOXOM - » »

OPYYIl TAPAI BA 3PYYI1 AMb[IPAJIbIH TOJ©O6
. YPIFAMJTAH XOONTOH BONOXYM.

O3NXH OYNAAPBII 30rCOOX YAOHA:

» NanxuiiH gynaapnbiH 80%-r 30rcooHo
* AHY-bIH Har epxviH Xung anrapyyngar XynavbkuiH xunr 4.5 ToHHoop 6aracraHa

BANTANTNNH HEOLINT XOMHJIH3:

* LIaHrar ycHbl HeeuninH 70%-UIAr XaMHIH3

* AmasoHbl WMP3HraH oH 70% (3,433 Tapbym ra) man ypxyymnarT almrnargaxaac
xamraanargaHa

* XKun 6onroH 760 cast ToHH Byyaan XxaMHaH3. ([JanxuiiH XaparuaaT yp TapuaHbl Xxarac Hb)

* [anxuiiH wap 6yypurvinti 85% MarnblH T)331 60M0NryN XaMHIrA3HI

* [anxuiiH yp TapuaHbl HeeUWiH 43% MarblH Tax33n 6ononryi XaMHIrAsH3

» Max ynngsapnang 3apuyyngar TynwHaac 2/3-oop 6ara Ty XaparnaHa

OPYHbIl BOXUNPOJ1bII 3OIMCOOHO:

* [anxuiiH yyLuru 60NCOH OMr raMHaX OMNYMKMUITUIAT 30rCOOHO

* ApwvyTrargaaryin manblH xasrgan, anragacHaac yyaantan 6oxupgon 6yypHa
* Araap L3BIpLUMHA

* LlaBap ycHbI yHAapreIr xamraanHa

O03NXO TYNTAMACAH ACYYONYYObIr WANOHS:

* [anxuit gaxvHbl efcresieH 30rcoHo
* [onxuiH 34MINH 3acar CapraHa




YPFAMITAH XOONTOH BOMIOX Hb ©6PUNHXEO BAC MOP BYIMNHXI3
TONeOS XUMX XAMIUWH 36B ANXAM OA3MTOM 3PYYNT MIHOMMH
TOPIYYNOX MIPFIOXMNTHYYO CAHAN HUWIMDK BAMHA. YPTAMAI
CYYPUINCAH XOON XYHC Hb MAX BA CYYH BYTO3rAOXYYH BAMOAT
XOPT BOIAMC, AHTUBMOTUK, OAABAP, XONECTEPOI, XAHACAH 66X
TOCbIr ATYYNOAITYAUr33C FAOHA XYHWA BMEN X3PArTOM BYX AMUH
A3M, WM TIOKINIIP BAANAT BANIAT.

HacnanT 15 xu1naap yptacHa

LlycHbl gapant 6yypHa

XonecTeporbIH TYBLUKMH OyypHa
XapBanTaac CaprunnHa

CynacHbl 6ernepneec CaprinHa
Yprynanaac caprumnHa

[apxnaaHbl TOrTONLOO camkupHa

Man ambTHbI rapanTan eB4HEEC CIPIUNIHI.
LnHa TyTamp rapy 6y eBYHYYAUNH 75% Hb
Man ambTHaac rapanrtan.
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H1N1(FaxaiH xaHuag), WwyByyHbl XaHuag,
YXPUIH ranayy eBuvH, E konu, caniMoHen 3apar
MarsibiH rapanTan eBurex 3pCANWIAr Aaryynaar.

3YPXHUW ©BYNENNINT BATACTAHA

* 3ypxHui eBYHMI apcaanuinr 50% ByypyynHa
+ 3ypxHuit xaranraa xununrax apcaanuiir 80% 6yypyynHa
— [Oanxuit HUT3A xun TyTam 17 cas XyH aMb Hacaa angax 6ainHa
— 3ypx cyAacHbl eBYNeng Xung HaaHagax 1 TpUAAMoH am.gonnap 3apuyynargax
6arHa

XOPT XABOPAAC CIPIMIMHS
« OJNOH TOPIIUAH XOPT XABAAP TYCAXAAC COPTUNIHS

— XKun tytama 1 cas xyH 6yayyH ragacHuMin XOpT xaBapaap esymnger

— bByayyH ragacHui xopT xaBapbiH ynmaac xung 600,000 xyHnn amb Hac aHAA3r

— 3eBxeH AHY-a raxag n 6yayyH ragacHuin XopT XaBApPbIH AMYUITaaHA 6.5 Tapbym
am.pgonnap 3apuyyngar

— Xun 6yp casi casi XyH Max MOC3HIIC YYACAH Bycan XopT XaBapyyaaap eB4MImK

banHa

YNXPUWH LLUMXNH 6BYHUN SPCONNAT

BYYPYVYITHA
« 2 TOPNUVH YUXPUWH LWWXMH 6BYHUIN SPCONTUNT BYYPYYIHA

— [anxui gaxuHaa 246 casi XyH 9H3 eBYHeep LuaHamk banHa
— AHY-g raxag nxung 174 tapbym am.gonnapbir 3H3 6BYHUIA SMUYNUNTISHA

3apuyyngar

X3T TAPTANANTAAC YPbOYMNAH CIPTUNNMHI
« XXM TYTAM BAFAAP BOLOXO[ 2.6 CASA XYH UIYYA3M XUHMMAH
BAPXLLU33M XYHAPANISC BOMK HAC BAPLAT




BUOHUIN MOX A3NXNM LYY 4393

YMX MAX EOJ'IFOH 5 FANb[ CoPer HeneeTau

YpramnaH XoonToH 600X Hb O3NXWUIAH Aynaapribir 30rcoox, 6anranuinH HEeLMNT XAMH3IXK,
yC, araapblH 60XMpAN00C Xxamraarmk, aMbTHbl aUMryyablr ycraxaac Copruinax XaMmrmiH yp
HeneeTan, Yyxan apra xamxad tom. XKoH XonkuHebliH Ux CypryynuinH ‘Ambg 6ariranuiiH
Mpasayn’ TeBUH 9pasMTaH [aBua bpy6akap “XyHCHMIM 3opuynantaap Man ypyynax
Hb yrTaa rapar ganxuig aioyn 3aHan 6omx GavHa. Man ax axyng X3parfiacoH acap ux
yC, Yp Tapuva, TyMw LaTtaxyyH, WaBX ycTranbiH XMMUAH XOp, 9M Tapua 3U3CcTa3 bavranb
opyHbIr 6oxupgyyngar. YyHui yp garasap raMwrniiH TYBLUMHA XYPCIH BariHa” rax Aypaxaa.
“Cneppa kny6” Hb 2002 OHbl 3PUMMKCIH Man ax axynH Tyxaw rapracaH UnTrangas “MaxHbl
ax ynngBapT rapy Oym xapar 3epunyyg ‘fdanH 6a 3HX' 30XMOMOOC Y YpPT XaBTacT X3par
00MTNOO 3y3aapyas .” raxaa.
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MAR-AX AXYW: 03NXUAH
OYNAAPHNbIH YHOC3H LWANTFAAH

Man cypar ypXyyrxX, TOKI9XMIH Tyng
OANXUVH OW MOAHBI 1/3-T Hb OFTOIMK
TanpcaH. ManbiH 63n433p, TMKIBNNUMH
TapuanaHg 3.4 Tapbym rektap rasap
awmrnax 6anHa.

Man ax axynraac yyccaH xui, xasirgan Hb
a30TbIH Mcan BOMNOH MeTaH Xuiir snrapyynaar
6a 94raap Xxuii Hb Aynaapan yycrax xop
Herleereepee HyYpPCXy4nuitH AaBxap UCnaac
Tyc 6yp 310 6a 72 gaxuH nx.

O3NXWUAH OYNAAPATN

“‘Man ax axyriH ux cyyasp” xamaax HYB- biH
2006 OHbI LUMHAMAM UATIAMNA AYTHACHIAP XYHCHWUN
30puynanTbiH Man ax axyl Hb A3nXuiH Oyx
cyyanblH GOMOH ayaaHbl MalUMHbI  Srapyyrmk
Galiraa AynaaHbl XMAraaC Xxamaaryi ux Xamxaarasp
anrapyynx 6anHa raxaa.

Man ax axyiH X343H Topbym MmanblH eTer
6aac, xogooA rdAC3HA Hb  XypumTnargcad
XUWA, X3XPINT FYNrUAT 33Praac XYN3MXKUNH XU
snrapgar rax4yfaH OfoH TepPnWRH XYYUH 3ynn

3HO OPHO.

Man ypxyynar 60MOH ManbiH TIXKISMUINH
TapuanaH TapxcaHaac YYACOH OUIyMXKunT
4y Gac aynaapnblH WwantraaH 6Gormk 6GavHa.
HYYpCXYUnuinH  XWAr  LUMHI93X aBax Mo
Ganxryn Gonuuxox Oarraa ydpaac TIp Lwyy
093. TaXanuiH TapuanaH 3pxnax, MarsbiH
Ganp OanmwuHr xanaax 6a  c3 13X,
Man YPXKYYI3X33C aBxyynaa HaganraaHbl p pVVLWY
rasap aBaadux, Man Hagnax, Xeprex, 4axXun Maxbir  60noBCpyynax, Ta3B3pMaxX, Xeprex
Aasap T33B3PIIIX ax MIT Man ax axynH VAN aXunnaraaHz 30puyrmK YynyyxcaH Tynl
YMNAB3IpnanuinH 6yx ynn siBuag snrapgar
HYYPCXYUIUIAH XMIAH X3MX33 A3NXMIH Byx LaTaax Hb Y 6ac 3H3 acyyanbIr faamvkpyynaar.

CyyOrblH MaLLUWH, ranT T3Par, HUCAX OHrOLbIT
HUIANYYIICH33C Y AaBHa.

YukarormnH  Wx  CypryynuilH — cyanaavgpi
TOOLI0O AYrHaNTa3p 6on BeraH Gyloy ypraman cyypbTai XOOMnnonTbiH yp
ayHa xung anrapy 6yn CO, 1.5 ToHHoop ByypHa — cyyanbiH TOM MalnHaa
Toéota MNpuycasap conux tom 6on 1 ToHH CO,, YYCoxaac Caprunnaar ragartai
xapbLyynban yp AyH uxtan ax. MeH ypramnaH xoonToH 60110x Hb epaninH
MalnHaa rMbpua MaluvHaap conbCHooc 50 XyBb UMYy yp OYHTAIArasp
AynaaH sanrapyynantbir OyypyynHa rax Ta4 TOAOPXOMCcoH 6arHa.

“YIIC OPOH, A3NXUINH LIAP XYPQ3H[ BATATb OPYHbI
XAMIMMH HOLTOM ACYYOJTYYAbIH 3XHWM XOEP
FYPBAH TOM XYUUH 3YWNUMH HAI Hb SANT Y YIYM
MAJT AXK AXYVH CATTBAP BEOJTKI3”

HArAC3H YHOSCTHUU BANIYYITTATA

MAJTT AXK AXYWIH UX CYYOSP UITTI 371 2006/11



BAWTATNIMAH HEOLIMWUT YPTYW 3APLIYYIXK BAVHA
Malu ux xamxaaHuin yp Tapua 3apuyynaH Gaix GaraxaH X3aMX33HWI
mMax 6anTragar depMuitH 3H3 YN axunnaraa OavranuiiH xsisraapTan
HeeL Baanruir ypaH TapaH xumxk 6ainraa xapar oM. KopHenuinH akonoruy
Oasng MNMumaHTanunH gapaax gyrHantuinr 2002 oHbl 7 capblH 7-HA4 Tanm
CaTIYYNA X3Bnaxad: Maxbir xypaamk Oy anveaa XOOMHbl A3 xaartan
XapbLyynaxag BeraH xoon 6awvrang wnyy 2anTtan 6onoxeir NumeHTens
6atnaH xanx banHa. “UnunarniiH aryynamx Tanaac aBy y3B3an AMEpUKUAH
Man ax axywna xaparnagar yp tapua Hb 800 cast XYHUIT TOHKIDK XyPANLU3X
axa3... ManblH yypar yinaBapnax Hb 6ac acap ux XaMxaaHui mantman
TYNLWHWIA 3pYMM XYY Waapadar — 3H3 Hb ypramiiblH yypar YNnaBapnaxas

Lwaappargaxaac 8 gaxuH nx axsa”

“USHI3r YC, TA3AP HYTTMAH YPIMNIM3H ALUUIMARNT,
MAJNbIH ©eTer 4HAnrAgACHbl BOXWUPOON, FAPATMWH 3C3H
M3HA OPLUMXYWUH AMUH CYHC BOJICOH HUUAT OW XOBYUWH
CYWTIANIMAH YHD LI3H33P YX3P XOHb, LUYBYY, FAXAW, 3ATACbII
YPXYYN3H YNIAM BYP ©CY BYN O3NXUAH XYH AMbII XOONOX
BAWHA.”

“TIME” COTIYY/1, 11/8/99

MaxHbl yinaBap 60N LSHrAr YCHbl XOPOrafiblH FOM LuantraaH oM.
Hanxuin CygnaneliH NHCTUTYTBIH MIPraXunTaH 3 Aypac LIOXOH Xaraxaaa:
“0onXuin AaxvHG YCHbl HOOLMNT XYHUA XOPIruddHa Lyyd ouux, yp Tapua
Tapwanaxag 3apLyynaxblH OPOHA raxan Taxva ypXyynaxaj 3apuyynax Hb
yrnam MXC3XUIH callyy OfloH casi Xydar LUMpraxas. QHATXar, Xatad, Xowa
Awmepuk, AHY rasg Gyrg LSHrar ycHbl XOMCAOMA OpX, GOpooHbI ycaap
HeXergexeec eMHe ycaH AaBXaprbiHxaa ycbir Wwaxyypragax asgar 60mkaa.

Har n 6yprepaac TatranacaHaap Ta 40 ynaa pgapant Garatai LuypliyypT
oo

OPCOHTOM TAHLBXYILL YC.X3AMH3IX BOMONMKTON.”. 1. ...

Mexen YYPOUWHX BAUOAT

“Man ax axywiH canbap Hb GMO Tepen 3yWNWIAH XOPOrAOoNA Tronsox
YYPar rynuatrary. YYmp Hb YYH33C GOSK OUNYMKUNT XOPCHUIA OOPOMTON,
6ox1paon, yyp ambCranblH eepynenT, XaT 3arac arHyyp, AananH apruiH
TYHa[aCKWNT, Xapb HYTTWAH ambTAblH AOBTONMOOHA ©PTEX 33par Hexuen
Gananyyn yycaar.” 2

AHY-f xoBopacoH 6a xoBopaox awyng epTceH ambTablH 26% XyBb Hb
yCTax yryit GOSIOXOA Mar YpKyyrar HeMeesceH rax y3ax GaiHa.* OmHes
AdpuKT 4 BGangan asapryin banHa. ManbiH depMa o MOAOO OFTHYYIK,
HYLIBPC3H Hb XanyyH OpHbI LUMP3HI3H OWH ypramarn ambTaH ycTax yryin
60Mox YHAC3H WwanTraaH 6omKaa.?

ATAAP YCHbIl BOXUPOON

HYB-bIH payrHacHasp 6on “Man ax axym Hb danalH ycbir XUMWIAH
6oancoop boxmpayynax (europhication), gananH yxman 6yc yycax, LUypaH
Xag Mexex [OOPOWTOX, XYHUA 3pyyn MIHA [O0pAOX, aHTUOMOTUK 3MUIAH
yVnunan aBaxaa 6anx rax MaT OMNOH acyydang XyBb HaMap 6ongor 6a ycbir
XaMrminH ux 6oxupgyyngar canbap 6avbk maragryn 6onoon 6arnHa. ManbiH
rapantan xasrgan, aHTMbroTuK, AaaBap, apbC 6onoBcpyynax yunaBapuiH
XVMWIAH Xasrgan, TOK3anMuiH TapyanaHa, awvrnagar 6opaoo 60noH wasx
ycTran, LOPONTCOH 63n433puiiH TyHagac 33par Heb 6OXMPAON YyCrary ron ax
cypBarmkyya tom.” #




APTA XOMXX33 ABAX LAI Hb BOJTYUXXKII!

Marav panxuiiH araapblH Temnepatyp 1°C 6a TyyH33C 4 uxa3p
HAMArAaX Hb HAr3HT Togopxow Gonoop GanHa. [OanxuiH araapblH XaM
eHrepceH 10 msHraH xwunuinH Typwmnal.8°F (1°C)-aac xatapy xanbansax
Gaviraaryn 6unaa. Natan cyynuiii 100 xung 1.1°F (0.6°C)-aap HamaracaH
6aviHa. YyHuIi yp AaraBpaap 6anranvinH raMmwiryys Qanxui gasap y3argax
6oncoH 6unaa.
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OanxuiiH gynaaHbl ecent ynam 6yp ypramkmncasp 1.8 — 4.0°C xypHa
rox Taamarnax 6anHa. HYB-biH iPCC.

O3NXUA XATNAXbIH X3P33P YYXAM KOY BOJOX B3? HAar XoMm
TYTMbIH ©CONTUIAH Hemneer AO0P TOBY OrYYINKa2.

LlenbcuitH 1 xamaap ecexen

Mecryi ganai TSHIMCUIAH YC yram WX AynaaHbir LUMHIASH aBy, A3NXWUIAH
Oynaapnbir TYpracraHa. [JanxuiiH ragaprbiH rypaBHbl HAr Hb LISHIAr YCryi
60onHo. Ham gop raspbiH apryya YEpnaHa.

LlenbcuitH 2 xamaap ecexen

EBponuyyn Hapana uoxuymk Hac GapHa. O Mon TyWMapT aBTaHa.
CTpeccT OpCOH yprammnyyd HYYPCXYYNUIAH XWUWAM LUMHIA3X aBaxblHXaa
OPOHA AnrapyyrnK axarnHa. byx Tepen 3ymnuiiH rypaBHbl HIIT MEXeX atoyn
HYYPraHa.

LlenbcuitH 3 xamaap ecexen

Ypramamkunt 6a XepcHeec sinrapcaH HYYPCTOPOryumH Xun O3NXUAH
Oynaapnbir TYPracraHa. AMa3soHbl O YX3XKH3. DPruiiH XOTYYAbIT XAT XY4Tal
Xap canxu HapBaX, APUKT 65ICreneH HyypraHa.

LlenbcuitH 4 xamaap ecexen

MeHx uaBArMnH XxannanT apyad aBy A3MXUAH Aynaaprbir 30rcoox apraryi
6onHo. VX BpuTaHWH UX3HX HyTar yepuiH ramwraac 60rmk HyTarwmx
6onomxryn 6onHo. [aspblH AyHAad TIHIMCUAH Oyc HyTar a3ryipy
OPXUFAOHO....

LlenbcuitH 5 xamaap ecexen

[anaviH époornooc rapcaH MeTtaH xvin OaNXWAH Aynaapneir raapyynHa.
Tynnyyn mecryin 60nHo. XyMyyc X005 XYHC XaiiH AyPB3H, HyTarry 60ncoH
ambTaZ MIT ambApax rax A3MUA N 3yTraHI.

LlenbcuitH 6 xamaap ecexen

YpaH 36rHenuinH MaT canxu Lyypra, yep, XyxapT yCTOperdyMiH Xui, MeTaHbl
rant 6embener fanxui gasiap aToMblH 66MGer MaT Xy4Tan HUCIX BoncHoop
O3NXUiA 433pX ambaparn TerceHe. 3eBXeH MeereHLep f TICIAK YNAHI...

Mapk JlyHacbiH 6uucaH “3ypraaH xam: XancaH rapar A23px OugHwn
npasgyn” Hom. LUnHXNax yxaaHbl CYYNUAH YEWH UNTIanyyd, KOMrbloTep
3areapunar, raparviH gynaapnbiH yrun SsanyyabiH Tyxan Maaaannyyass

TYNryypnaxas.




AOAPAAX BAPUMTYYAbII BOOOX TYHFAAHA YY

TAHLL 1 ®YHT FTAXANH MAX YVNOBOPNOX3M 3APLIYYNIAT SPOSHD LKL BA
BYYPLIAT: BAPAT 7 ®YHT

AHY-[1 BYX 30PUYNANTAAP ALLUIMMAIOCAH YCHbBI TANTIAAC UNYY X3CAr Hb :
MAIT AX AXYH YVNABIPNANL 30PUYNATIKIS

MAJbIH T3 BANAIX YN AXKUNIIATAAHAAC BOIMK MEXEXX XOBOPACOH
BA AIOYIN[I ©PTCEH TePen 3YWI: 161

AHY-II MAINT AXK AXYWFAAC TAPY BYN ANTALACHbBI XOMX33: HAI XYHA 5
TOHH ANrAJAC HOOrgaor

“XYHCHWIA 30PUYTANTAAP MAIJ YPXXYYN3X Hb YIIC OPOH, AA9NXUNA

OAXUHAA XYP33M3H BYWU OPYHbI XAMIMMAH HOLITOM ACYYANYYAbIH

TOPIYYNI3X XOEPOOC NYPBAH LUANTIAAHA, TOOLIOTOOX BAAHA”
H3rAC3H YHOSCTHUN BAUIYYIIIATA

Haapx 6apummyyobiH 3x cypeamx: USD81,85, Cattle-Fax82, Journal of animal Sci- ences83,
National audubon Society 84, U.S.

1: FA.O., United Nations. (2006). Livestock’s long shadow.

2: NewScientist.com (2005, Dec 17). It’s better to green your diet than your car.

3: Ayres, E. (1999, Nov. 8). Will we still eat meat? Time.

4: USDA-NRCS. (1997). America’s private land: a geography of hope (p. 54). Program Aid
1548.

“X3PB33 XYMYYC FAPAT A3NXUNT33 ABPAXbIT XYCXK BANAA BOJI

EPOS0O J1 MAX MA3X33 30Irco0Xo J1 BONYMXHO... YP Heneer Hb

BOOOX TYHTAAX Y33X TYCAM YHIXI3P FANXANTAN. YPTAMIIAH

XOONNonT ErPASS N1 TAHL, OPONIANOIOOP: KOOI, eCresieH,

XAPTUCNAN 33 MALL ONNOH ACYYAANA LIS TABBX YAOHA.”
ATOAPT OYYYYH 110J1 MAKKAPTHU




MAXHbI UAAOJAX BOAUT YHOH

AMEPUKUAH MAXHbl AX YWNOB3PT XXWI TYTAMA 30 FAPYW T3PBYM
AMbLTAObIT 3HIP3X CITFANT AMAP Y XYHUW ANOAC KWLM XYPAM APTA
3AMAAP XOHEOX BAWHA. XOPB33 MYYP HOXOWUF MHI3B3N XYMYYC 3H3
XYYJlb BYC 39X X3JH3 [1323.

TAXUA

TAXWA KOY AMCAX TYYINOAI BON ?

XKvokur doepmyyaminH 6anp cyypuiir 33naH aBcaH
TOM KOMMNaHW KoprnopauyyAblH “yAnaBIpXKCaH
depm” —yyasn Taxua, raxau, uauart Xspyyn,
YH33r Xxedenper Mma43pA3r ambi  ambTaH
raxasacas UIyy epaes N MalluH M3T Y343r axaa.
OHeernH XyYHCHUIA 1X A43nryyp 60MoH 300rnitH
raspyyn WAM 1 HeXUen[ ecrex YPXYYncaH
O3rA33XUNH MOAP3I" XOWYYI" AMAP Y Man ambTAblH Max, eHger, cyyr xygangaanx,
©BHIH HAMBAATHIYUITSSP OFTONAOCT. X3parnax banraa 6mnas.YnnaBapxcaH depm
QXUNMYYIDK awur offgor TOM Kopropauyyh X3[3H casblH XepeHre MeHre 3apaH
Gax “mMan ambTaj xallaaHfaa 30BMOHIyW, amap XuUMap ecex Goxuk byn” ayp
3YPruir XyYMyycT ©rcHeep 3HaXYy GOAMT YHIHUWAT XMYISHIYAN3H Hyyuanaar 6unaa.
XapamcanTai Hb MM roé 3ypar YHIHWIT Xanxark YaacaHryim aa.

Bycap 6yx TeprnuvitH ManbIr HUAMYYCH33C Y OFIOH TOOHbI Taxmar YpXKyyIK Haganaar
Gereen anb 4 MyX Yyrnc Taxuar UM xaprucrianaac xyynuap xamraangarryin. [atan
AMepurKYyyablH TypaBHbl XOEP Hb XYYNWUWAH WMIAM 30XWULyYynanT rapBan XexuyrnaH
L3MXKNXI3 UNMIPXMIANCIH Banaar.

Tap Maxbir Hb aBax 30punroop Taxuar 6ycag X34dH MsHraH WyByyTai Har gop
eMXUIi caMxa, LUMBTIPT HIBLUMPCIH NMUH CapaBYMHA YPXKYYIDK Baiiraan HaganraaHg
opyyngar axad. XypaxaH LUMM 1 KMHT Hb ©Creyux caHaapxnaap aM Tapuaraap
GaliHra Hyaa 6opacoHooc 60Moos T34 KUHASS faparfaH Menxex, 4OTOp 3PXTHYYA
Hb FAMTAX MaLl X 30BX Gairaar Hb XxapcaH XaHWii Y HyZ XanTupam axas.

Hbto MOpKMIH 30X1MOMY TaxmaHbl HAreH TOM depMa oUwkK y3aag “LUneTtap, eTer
GaacHbl YHIPT LioxuyrncaHzaa 6onoog 61 TaHA 30N1Tov 1yxaaH angaag yHaunxcaHrym.
Hyn maaHb 6ac yylurn MaaHb Xanyy oprix Xapx 4 ambcrark 4 yagaxryii 6aiicaH.”
raXaa.

TaxuaHyyq OfHOOpPOO ambCranbiH LIOYMOr XanABapT eBYHYYA, Aapxnaa cynpax,
apxar xaHuag TOMyy 33par ©BYMHZ HIPB3IrAAK 30BAON TaxuaHbl MaxbIlr 3aX 333an4
Xyprax T3p ven 99 xyBb Hb anb Xx3auiH E-konm Gaktepuap xopAacoH Gampar Hb
Taxva YpXyynrunH opumH maw 6oxvp 3aBaaH Ganpraac wantraangar rax USDA
GaviryynnarbiH UNTrang aypacaH baviHa.

LyByynbIr UM XYHL X3UyYy HexXuens 3ypraaH A0Moo XOHOr YpXyymk Gaiiraag
TOPOHA XWIH ayaaHbl MallvMHA adaaj LoyMp XaTyy uar araapT TI9BIpracasp
HAZanraaHbl LarT aBy MPAAr axas.




Hapanraa xvnpar axunuup TaxuaHyyabir X3pUrMiinaH Lyypd aeaapg
[OOLW Hb XapyynaH Xxeneec Hb Xy4a3p AeHrenex 6a aH3 sBuUag Taxua
romTan 63pTan aBax Hb 3n6ar. WMHXYy A6HrernceH TaxuaHbl XOOrowr
OrTOMX, LWan3nam XanyyH ycTaw XeHer pyy Lumaamk G6anx Tap yen Tap
XOOpXuii ambTa yxaaH M3apanad angaaryy 6angar.

OHper fgapax LWyByydblr TaB apBaap Hb GeeHaeH Top mnyy LUMA3MK
OpeeceH fanaByaa 4 OAnrax 3anry 6onTon Hb YMXAar. Temep TOpHbI
X3Bru €poong 60cooroopoo xenenreeHryn ygaaH barncaap ganaeuy, xen
Hb XOLWX, MYpPyWH xanb6apaa anggar. OM3ar Maap3MTIMii M TaxuaHbl
XOLLYYHbI OPOWI XypLL MPTa XyTraap Tavpaar. Epaee raHL lWnpxar eHaruiir

6anaH H6onroxon 34 uar 3apuyynaar. Xo€p xun
XOpbX XallcaHbl 3L3CT TOPHOOC Hb Xapruc
rary Hb TaTax rapraH HaganraaHbl Uar pyy aqymx
Genree. JuU3K XOpuuiH eBYMHA OapurgcaH
H3rHWII Hb LSS 3CB3M1 TOPOI HAITHUINX Hb aMaHz,
OpPOX T3X33/1 BANTraxX YMNAB3Ip pyy HUANYyNaar.

Op [arg2axan enpger gapparry 6erees max
60nroH 6anTraxag XWKWUrA3X y4paac yinasapyys
TOOX aBAarryn. MimMasc eHAerHwin ynnaBapyya
X3[3H Cas 3p OJrA3IXINT yyTaHO XMIMK 3CBanN
eHAep XypATal HyHTarnard Texeepemx pyy
ambiaap Hb yHarax 39praap XeHeezer.

AdaaHbl MalLIVHA WWASMASX SBUAA Taxua, uauart
XsIpyynyyabiH xen 6a fanasy xyrapy ramMtaar
6ereen TAOAHWUIAT LOYMP XaTyy Lar araapT yC TaX33n
4 erenryi Ta9B3IPNaX HGanHa.

TAXWUA TANXAMLLUITAW TOPONTOH
Cyanaaunp Taxvar HOXOW, Myypaac 4 wunyy
yxaaHTan rax OartancaH OGampar. Qax Taxua
eHAree Aapx Ganx 3yypaa 3eerneH ryerHaxag
aHraaxav Hb XafbCHblXaa Li@aHaac Xxapuy 1B
XUB Ayyrapgar rax MaTtaap Gaiiranbg cyn

YerieeTan Galraa am Taxma siH3 OYpUIH JOXMO

3aHraar 0argaaxanas’ Oyp Tepexeec Hb 4 eMHe 3aax axangar. [aTan

YVANABIp [093pX TaxuaHyyhd axuiHx33 Gapaar orT xapaaryw Gampar Hb

XapamcanTtan.

TaxnaHbl axx axyya LWMBTIP Mall 6HASP XAMXKIIHA
TapxcaHaac 60mx naamxuii 60aMcyya Hb LWyBYYHbI
YyLirn, apbCbIr TYNAIT.

3M TaxuaHyyapbir Goxup 3aBaaH yyp capaBuvHi,
X3[3H MsiHraap Hb Unxaar. TOPHYYA Hb LWyBYY
©peeceH fanasyaa Y A3BX Yadaxaapryi aasdyy
Gereep Har TopoH 5-aac 11 am Taxuar Gainragar.

Maw xypZaaH xyrauaaHzg ux XUH TaTyynax 30punroop
Taxuar aHTU6UOTUKOOP TAPbX YDKUH, FEHETUKUIH
©6epynenTes opyyncHbl ynmMaac Taxua XUHrad
naaxryin 3spampaar 6ongor.



YH33

CYYH ®EPM O33P

OpXUAH XUXUT bepMepyyauiH Gaip cyypuir 33nax GOMCOH CyyHUIA ToM
YVANAB3PYYA YH33r Ar 1 MawuH MaT y3aar. OnoH depmepyya ynnasapnanvinH
X3MXKA3raa  OrLoM  HIMIrAYYyNaX TraCcoHAI3  YHIAr  CUHTETUK  ©CenTUIH
fAaaBpyyaaap Tapbaraac 60mK YHI3HUIA XeXHUIA BynunpxaniH ypaBCan XamMaax
30BYYpb LUaHanraa NXTan eBYMHA HIPBAraAar. XyH saraaj cyy rapragar 6unas
YH33 ST 1T VXUN WanTraaHaap cyy rapragar: yp Tenee xoonnox n rax. Tyranbir
TOPEHTYYT Hb 3X33C Hb Canrax apfar Hb €CTON 3MraHanTan. OM Tyranbir
CYYHWI CYParT HUNNYYIDK 3CB3N XO0A004 rAAC3HA Hb Bypanpasr depMeHTuir
(Bacnar xuixag awwvrnagar) Hb aBax rax HaganraaHg opyynaar. [lepes taBaH
XU ©Hrepy CYYHWIA rapu Hb MyyAcCaH YH33r HAfamk, HsaunaH OyprepbliH Max

6onrogor.

Cyy, CYYH 6yTa3araaxyyH 6a TyranbiH max smap xon6oortou 6on

Byp XvXnrxaH depmyya XypTan ap Tyranbir X3parryn rax y3ax Tyn TyranbiH
Max 6anTrafar yunaBapyyass 3apunxaar. ©Mxuii LWWMBTPUAH YHIPTIM AaBYyyXaH
BYX33rT XY3YYH33C33 MMHXT3W yAaaH 30rCCOH Tyran 3yr Ynirad ok, raHu, anxax
Y Yagaxrym 9CBan rasap TaaBaapaa XdBTIX Y Yagaxrym 6oncod Gampar. Max

G3NTrax 30pMIITOOP OCTOCOH TyrasbIl epAee X3AX3H capTaij Hb Haganiar ax.

“UpswHnn yxap”-T 1oy Toxuonagor 6on?

MaswHun yxpyya AMANSHX ambapanaa AaHayy badyyxaH xawaa capaByviHg
eHrepeeper. Pepmepyya yxapT epaee 1.8 KB.MeTp Xypaxryi Tantait oHOOCHOOpP
alraa nx ecrexx 60MHO raXx y3aar. AH3 Hb AMEPUK OPOH CYYLHbI YHTNArbiH Har
©pOeeH[ Xarac TOHH XMHTAMN 12 yxap unxax bartaaxtav agun 6omk Taapy 6anHa!l
ByxHyyabir eBAeNnT HaMpaardryi Tamrark, XeHrerx, 3Bpuir Hb Tanpy aeaar.
HsapanraaHbl rasap, ManblH T3XK33MUNH ra3ap pyy NUr YNXCOH avyaaH TOProHa
OIOH Liaraap X0OMn YCryl T33Bapraracaap banraan TSAHUA MXSHXMU Hb xaTraa,

yCHbI ayTargan, 6aunum xanyyHaac 6ok TyungaH yparagar.

YXpyYA eTer snragac, Lwasap Luasxan xyTranacaH
[AaByyy TOPOHA XalUUrAaH aMmbapanaa eHrepeeaer.

MaxHbl 30puynantTan Tyranyyn aprax xapax 4
3anryi xawnarag xawuurgaar.

YX3P FANXAMLUUIT TOPOITOH

HargcaH BaHT YncbiH 3pASMTaA yXpyyd acyyhan LWMiAsX 3yraauax
aypTavr MeH amxunTTaé 6Gornoxoopoo “OBpuka’ Oyly HIINT XUAXWIAH
pavitad CaTran xeanen y3yynaxgad XyH Wwur TyH Aagamran (3ypxHumn
LOXWUNT Hb TYPracaX afpeHanuH sinrapyynaH ycapy LoBXOpAor) 6onoxbir
HO333. YX3p ONOH Xan63apuitH xapbuaar 6uin 6onroarMnH Har uwas 6on
YX3p CYpar AAr Cypar YOHbIH aaun TONrONNOrYTON, OPYMHA0O MO3BXTIN MEOH

LlarMinH 3pxasp Ham3 HEXPUNH xapbuaar 4 6ui 6onrox Yyagaar 6anHa.




FAXAN HYY[O KOY AMCAX TYYINOAI 6BON?
YNOBapXKCaH hepm [33p raxalr XeHresmk 3acaag, YNXUMNr Hb OrTONX,
LUYAHYYAWAT Hb TalpY, CYYNUIAT Hb Tac Xap4yaar. MHraxaas magas angyynax

3M Tapua OrT X3parnagarryn.

TOOHUIM YMXK OPCOH XKYYIIHYYAUVH avaanan xatapy baac anragac
Hb A93P33C 4004 LaBxap pyyraa xanbX opaor. “YpXnuiH" raxanHyyabir
axapxaH HacaHA Hb OMOH JaxvH 30XMOMIT00p X33MTYYIDK, apan yyy n
BarTax XWKWrxaH xalnara capaeunHp Gannragar. Tag HacaH Typwpaaa
3Prax xepBeex Yagaxryi XaBTCIHI3C ok convopona opaor. Uitmapxyy
Xalunarbir OfloH ync opoH xopurnocoH 6erees 2013 oHooc 9xnNaH EBponbiH
XOnBOoOoHbI yricyyaaz 0ypMeceH XOpPUrmOCOH oM.

Baac WwaacaHA MMKMPCaH raxanH BarpHbl 6oxmp 3aBaaH HexLeneec
BOMmK TOAHWIA AOPeBHUI HArdaC WYY Hb Xamyy, sSip wapxaHa bapuraax,
[epPeBHWI TypaB Hb HSAanraaHg opox Yeadad YYLIWUrHbl YP3aBCan TyccaH
Gavigar. [eHeTUKUNH YPXYYNar, aHTUOMOTWKUAH yrnMaac raxawd cyn
nopown, xasrap 6ok, apan vyy n anxax ruwragar. XXvung 420,000 raxan
HS[anraaHbl rasap vpaxgad apampar 6oncoH Gawpar Tepunryn 1 cas
raxan T33BIpNANTUIH ABLAA aMua angaar ax.

HspanraaHbl TOO TOMMOO anfcaHaap aMbTAaA YXan eBAenT 30BUypryn,
XYHM3r 3amaap upaxad 4 6aixaa. ApbCbir Hb 3eenpyymx banraag ycunr
Hb XyCHa racaH caHaapxnaap Taa lNynusg yxaad angyynaaryviH yrnmaac
raxaur 6yp ampbgaap Hb Oyunam xanyyH ycTawW XeHer pyy LUMAC3HI3C

60K raxan XvBX 3CBan TYN3rAK YX3X Hb ONTOHTOW.

ByTaH 61e3apas aprax Y Yagaxryit gaBdyyxaH
xalunarag raxaviHyyq, Hacblr anasgar.

’ Lﬂ"

DepMUIH TyWnbIH faByyy Hexuen G6angang
Xalwurgax, apraryinaaa xalunarbiHxaa TeMpuiir
M3pLIraaX 60X, ONIOH raxal ConMopona opaor.

FAXAW BON FTAUXAMLLUIT TOPONTEH
[axal TyWnblH Hexepcer, YH3HY 3Mramcar,
Xalnp TaTam YaHapyyatau ambTaH. TagHuir

HOXOMHOOC 4 Yyxaanar ragar. [axaw Buageo

-
TOFMIOOMBIT HOXOMHOOC UMYy Yageapnar Tormox [esadakiui SR REED
X3PArNaxrymrasp uaxunraad xyrraap
Yappar 6a aH3 Tanaapaa byp 6u4HI3C Y 033p. EIVAGIZRENA] SR R s
(OH3 Tyxan Buageo 6uunarunr PETA.org xasiraap
Yy333pait.) MaxarH TaHWH M3ASXYNH XODKIUIAT rypBaH HacTam XyyXAunNHXTan
XapbLyymK y33xaa “laxaliH TaHUH M3O3XYMH YaaBap Hb HAMN334 HapwuiiH
GaviB. Tap GaviTyrah HOXOMHOOC, Maragryi rypBaH HacTam XyyXgunHxaac Y
[aBx rapy Yagaxaap 6avican” rax KambpwkuinH Mx CypryynuitH npodeccop

[oHang bpyym xanmxaa.



3AlrAC

SAFACHYY[O OY AMCAX TYYNOATI BOI?

BaracHyyn 4 6ac 6ycag ambtag nyraa eBaenT 30ByYypUAr M343py, angac
amcpar. VIx BputaHuiH 3acrMinH rasapT ambTaH xamraansblH 36Brex
axunTtan Op. JoHanbg Bpyym “AHatomu, caTranayn, 6MonoruiiH rasg ans
4 Tanaac Hb aBY Y3C3H 3aracaHg bangar eBAenT Magpax TOrTonLoo LyByy
6a Bycag CyyH TOXKIANTHUNXTIN YHOCIHAID WXMN™ rax Tanndapnaxas.
[anaviH ryHaac Tatax raprax sBuUaz 3arac araapblH JapanTtbiH OyypanTag
30BYYPUITK, yriMaap TYYHUIA OrLOM eepynenT AaBcarT Hb LlOOPONT YYCrax,
HyA Hb BYNTApY, X0A4004 r3A3C Hb amaap Hb LyXynaar. ArHyypblH OHroL|
pyy WMA3rAdX yeald aaxmaap ambcraa 0oorgox acBan bAunargax
yXAar. AMbA, XaB33p Gaiiraa HarHUMX Hb X000M BOMOH X3BAMIT Hb Talpy

orTongaor.

Opree 3arac arHyypblH GU3Hec [JanaiH E€poosblH 3arachir  Xamx
93ryNpyyncHasp, ganaviH XYHCHWUI YWNAB3PYYA rasap A33p Heeumnyyp
caBaHf 9CBaf fanang 1op Tatax 3amaap “‘akBa ax axywn’ rargax sarac
YPKYYIrniAr 3aracHol hepm xan6apaap apxnax 6oncoH 6arHa. 3aracHyyabir
3an 3aBcapryu Har razap 6eerHyynaar yupaac T34 XOOpOHO00 Meprenaex
3CBAN CaBHbIXaa XaHbIr MePrex, CIPBIarad raMTadH 30BAOrN. XalunaraHg
XyPUMTNAracaH UX X3aMXKI3HWIA anrajac Hb LMmary G6a Gycan eBYHWIT
epeeper. Iim 6oXMpACOH OpUMHA 3aracbir YXYynunxryn 6annrax 6anxsiH
TYNA T34 MaLl UX X3MXKI3HMIA aHTUBMOTUK BOMNOH XMMUIAH Goancyyabir yc
pYyY Hb toynaar. Tom GOMCOH 3aracbir MAACUIAT Hb XYYIDK, SCB3M XOrHerHui

YChIT OYIK aBax 3HMMIH apraap aMmbcraar Hb 6G0oOMUITK angar.

ATHYYpbIH TOPOHA, CYNBYYNcHIaC 6OMmK [anaviH ryHaac TaTax raprax siBLaz 3arac
3arac uyc angax, ycaHgaa 3CcBan TopoHA00 araapblH AapanTbiH ©epynenT, aMmbcraa

6oomunoranor.

GoorgonT, Waxargax Hyxargax rax MaTaap
©BLeNT 30BMyp aMcaar.




BEIT'AH XYHC

SPYYN MOHONNT XAMIAANAX XYUUPX3TT APTA

IAPYYN 3YPX

Ypraman Horooroop Xoosnnofor XyMyyCUinH LlycaH Aaxb XOnecTeposiblH TyBLUUH
MaxaH XOONTHyyAblHXaac xaBbryi gooryyp 6avigar 6erees 3ypxHuin eBYNENTUIAH
Toxuongon apc 6ara Gargar. LLantraaH Hb OMNroXo4 TUAM XaLyy 6ull. Ypramnax
XOON XYHCHUI XaHacaH eex TocHbl aryynamx 6ara Gereepn xomnecteponbiH
aryynamx mawu 6ara acsan 6yp 6angarryii. Xornectepon Hb Max CyyY, OHAer rax MaT
ambTHbI rapanTan 6yTasrgaxyyHa n Gapar yuypaac BeraH XOONTHYYA YHOACIHAIS
XOecTeporiooc GYpaH YereeneraceH X0on XYHC X3aparnaaar racaH yr.

YpramnaH XyHCHUI YypruiiH Tepern 6ac Har faByy Tan Hb M. AMbBTHbI rapanTan
YYPrvAr ypramrblH yypraap oprnyynaxaf LUycaH [axb XONecTeposiblH X3MX33
XOOIMHbIXO0 86X TOCHbI Teper, XaMXa3r eepuneeryi barcaH 4 Garacgar ragruir
GaTancaH onoH cyaanraa 6anHa. Tagraap cyganraaHyy eex TOCHbI aryynamxaap
Gara ypramnaH xoon 6ycaz TOpnuiH XyYHCHI3C UNT AaByy TanTawr Xapyyrxas.

XOPT XABOPAAC COPTUMMISX Hb

YpramnaH xoonnonTt Hb XOPT XaBApaac ypbAuunaH Copruminaxag Tycangar.
YpramnaH XOOnTHyyAblH AYHA SBYYNCaH cydanraaHbl AYHrI3C y33Xd4 XOpT
xaBapaap Hac 6apax TOXVMONAMbIH XyBb Hb HUAT XYH aMblH XOPT xaBapaap Hac
Gapax TOXMONANOOC epaee XOEpHbI HAr33C AepeBHUi rypas opyum n Gangar.
YpramnaH X00omnnonT 30HXUIICOH YC OPHYYAa XOXHWUI XOPT XaBApblH TOXMOMAON
apc ueeH bGawvpar GanHa. VM opHbl 3Martanyyyn GapyyHbl Max rornfocoH
XOOMMNONTOA LUNIHKUX3, XOPT XaBApPbIH TYBLUMH OrLOM ©CCeH GaiHa. TyyHUYnaH
ypramnaH XoonTHyya 6yayyH ragacHuUii XopT XaBAapT epTex Hb 3pc LieeH bangar.
ByayyH raiacHuin XopT XxaBaap X00nnonTbiH Bycas Xy4uH 3yMncasac unyyTanrasp
MaxHbl X3pP3rf33HI3C 30HXMIMOH YYAINTIN.

YpramnaH XyHC saraaj XopT XxaBgpaac Caprumnaxag Tycangar Ba?
YpramnaH XyHC Hb ©6X TOCHbI aryynamx 6aratan, MeH acnaruiiH aryynamxaapaa
MaxHaac eHaep OGawpar. [axgss Oycag xyydnH  3yinc 4 6ac yyxan ad
xon6orgonToi. Ypraman Hb XOpT XaBgapTan TaMU3X Yagantan (UTOXUMUNH raxX
6oavcyyabir aryymx 6angar. Tyxannban ypramnan XxoonTHyya ypramang 6angar
6eTa-kapoTUH BOMOH MUKOMUH 33N MUIMEHTYYAUUT TYNXYYy XYPTaX vaanar.
Tan yywruHbl GonoH Typyy OynuupxallH xaBgap Tycax Hb LeeH GanaruiH
6ac Har yuynp 9H3 Gaik 6onox oM. TyyHUNaH 3apum cypanraaHg cyy 6a cyyH
BYT23rAaXYYHIY# X00NNoNT Typyy Oynunpxan 60M0H eHAreBYHUIA XOPT XaBApPbIH
apcaanuir Byypyynaar rax y3xaa.

YpramnaH XoomnmnonTbliH XOPT XaBApPbIr AapaHryinax 3apyvMm LUMHX YaHapyya
xapaaxaH OypaH Tannbapnargaaryn 6Gaiviraa 6unss. XKuwss Hb ypramnaH
XOONTHYYyAa[ XOPT XaBAPbIH 3CUWAT 3pX OMOH YyCTrax 4aaapTav GaunranuitH
XOHOery acyyp raXx Hapraraax LycHbl LiaraaH acyyAuiH Too uryy onoH 6anaruinH
yuphbIr CyAnaayn xapaaxaH nasTai TOrToOX amxaaryi 6aiHa.



YNXPUMH LUMXKUHE XAHAX Hb

Huiinman 6yTauTal HYYpC yC, 3CNIarvinH (3eBXeH ypramnaH XyHcaHa baiaar)
aryynamx eHAepTail, MeH eex Tocoop 6ara yprammaH XyHC 60n YMXpUIAH
LUMXKUHT XSiHaxaf Tycrnax XaMrMiH 3eB  XOOMMONTbIH KOP X XaMruiH
CYYNUAH YewnH cypanraaHyydagd AYrHacaH Oanpar. XYHCHWIA HOroo, Lo,
XUMC XUMCI3H3, yp Tapua 33par eex Toc 6a caxpblH aryynamx Garartai
ypramang CyypuIcaH XOONn XYHC Hb LlycaH Aaxb CaxpblH X3MX3ar Garacrax
Yagpar 6a amMunnra’d Xunx xaparuaar baracrax Gyy yryin 6onrox Toxuonaon
Y OnoH Gangar. YNXpUH WMKMHTIN XYMYYC 3YPXHUIA ©BYNens epTex apcaan
eHAep Tyn eex Toc 6a XonecTeposblH X3P3rnagHaaC 3anCXMnX Hb Yyxan 6a

9H3 HEXL®NWII XaHragar XaMrviH WUnaar apra Hb ypramnaHd Xoonnont 6unaa.

LYCHbI JAPANTHII BYYPYYJIAX Hb

YpramnaH XOONTHYyAblH LyCHbl AapanTt ypramnaH 6yc XoonTHyyAblHXaac
6ara 6anarnir TopTaax 1920 OHOOC XONMLL XMINCIH MalLl OfIOH TOOHbI cyAanraa
HoTOomncoH Gavpar. 3apum cyfanraaHz yprammnaH XOONOHA MaxHbl OpL, HAM3X
Oypa UYyCHbl JapanTbiH TYBLUWH 3PYUMTIN HAMIrgaar Gonoxbir H6aTamkas.
YpramnaH xyHc 6ac HaTpuiH x3aparnaar byypyynaar. YpramnaH XoomnnonToa
LUMIDKUXK 9X3MCIH YeaC UYyCHbl JapanT eHaep Oyxuii OnoH eBYTeHYyA3.

3MUMNT33HMN Waapanara 6anxryn 6oncoH 6arHa.

KANBbLIMNH XAMAAPAT

YpramnaH xoonTHyyaas GeepHuin yynyy OOMOH LEeCHWA 4Yynyy YYCaX Hb
TYH UeeH. TYYHUN3H aMbTHbI yypar UAASITYMA yYpaac sic CUAPINKUITI epTex
apcaan Garatail. AMbTHbI rapanTan yypruiH eHOep X3parnaa Hb sicHaac
KanbUy anaargaxag Heneenaer. AMbTHbI rapanTain XYHCUIT ypramiaH XyYHCaap
opnyynban kanbuuiiH anparanaa 6aracrax yagHa. YpramnbiH rapantan xoor
XYHC 30HXMIOH X3parnafar yrnc OpHyyaAblH XYH ap4 Hb CYY CYYH ByTaaraaxyyH
X3PArnafar yrc opHbl XYMyycaac 6ara kanbum XypTA3r Xap Hb SIC CUNPINKUNT
Garatan 6anaruiiH y4mp aHa baiix 60nox oM.

YPIFAMITAH XOONNONTbII TENeBNexXYN

Yp Tapwva, wow 6yypuar, XyYHCHUA HOrooHyypas yypar 6a Temep eHaep
XyBbTan aryynargaar. HorooH HaBuMT ypramnyya, wow 6yypuar, caBar 3apam,
Ayydyy, apasHa WwuL, camap Hb KanbLMIRH Terc caiH ax cypBarmk 6eree aH3
YaHapaapaa baskyyncaH wap 6yypuruiH cyy 6a >xyycHaac gytaxryi. [l amuH
[03M ronayy HapHbl rapan apbcaHf Tycaxag Hexergex 6avipar. bapaaH apbcrtan
3CBAN X0 eprepert aMmbAapaar XYMyycC >Xun TOMpoH [1 aM1H AamMa3 Hexexep,
6apxwaanTan Gangar. Tuimaac GaspkyyncaH XYHCHI3C [l aMUH A3M33 Hexex
B60NOMXTOMN.

MeH B12 aMuH A3MUIAr TOFTMOM X3P3arnax Hb vyxan. YYHUAr epauiH amuH
O3MUIAH (ypramiblH rapanTain) KoMnnekc, GaspkyyncaH amyy TapuaHbl X0of,
3apuM BpaHaUH TaX33NMINH XepeHre (nutritional yeast), 6askyyncaH wap
OyypurMnH cyy 33par 9x cypBamkyygaac aBd 6omnHo. XyHC Xygangax
aBaxjaa opu HavpnarbliH xarcaantag “cyanocobalamin’racaH yr 6y acaxuiir
HArTnaapan. H3 6on Guen xaMrminH caliH LMHIAAAT HArdH Tepnuinti B12 amuH
039M oM.




BEI'AH XOOJITOH BOJNOX
'YPBAH AJNIXAMT APLA

X3pBaa Ta 9pYyn M3HAWWH ady TYCbir Hb XYPTOXWAH Tyna ypramnad
X00NnTOH 6ok Garraa 6on ypramnaH xoonnonTbiH Oycan ravxamwimrran
ay TycbIr M34334 Tanapxax 6onHo. YprammnaH Xoon amTTal Teaunryi
LUMH3 XOON TYPLUMXK amMTnax Hb 3yraatan 6ereeq UMM TOHKIINTIN LUNHINAM
XOOINHbI Tanaapx TaHbl MAANAMUAH CaHT apBUXKyynax 6omHo.

YpramnaH X00onnonTog WUImKUX Hb TaHbl 6oaox Ganraaraac 4 xanbéap.
BexxeTapyaH 3cBan MaxaH XOOMMONTTON UX3HX XYMYYCUWH XOOSHbI H3p
Tepen ronayy xsisraapnargman Ganaar. Aiin epxuiiH OpOWH XOOI Faxaf
OyHOXKaap HaiM eCeH TepenTol. XapuH Ta rypBaH anxamTan SHMUiH
xsinbapxaH apraap 9 TepnWWH ypramnaH XOOSfHbl L3C eepTee 6anTrasg
aByMxax O60NHO. TarBan TYYHUIArd axvuH AaxXWH X3Parnaag CaTran TaHArap
XOONoX GOMHO LYY A4393.

TapunaH erneeHunn uan 6a egpunH X00Noo BeraH XyBunbapT opyynax 4
6ac xanbapxaH. YyHA erneeHuin uawv raxag n >XKMMCHUIA XyumarnTtan 3eemneH
Tanx, xonectepon-aryynaaryi dgpaHl xaupcaH Tanx, 3CB3an yp TapuaHbl

m opLToNn erneeHnn 6anaH xoon Hamk 6ok GarHa. Xymmyc(hummus) 6ytoy
capvmc 6a HUMB3rasp amTancaH uaraaH LUOLWHbI HyXalll TYPXC3H CAHABMY,
3CB3N1 OPOMH XOOMHOOC XafrancaH ynaargan 4 6ac ranxantai cavixaH
©4pWINH 300r 6oMK YagHa.

Oxnaaa Ta X3AunH aypTavi GONCOH rypBaH SiH3bIH ypramriaH X0oroo
60710’k ONOOPOW. XaMrMiH TYrasMan Hb Ayydyy, XyypcaH XYHCHWUIA HOroo,
BGUTYyy YaHacaH HOroo, 3CB3N LUMHIX3AH HOrooToM nacta (pasta primavera)
oM.

XoépayraapT, BeraH L3CIHO33 amapxaH Tycrax OO0rnox eepumH Xumk
X3BLLC3H rypBaH siH3bIH )X0poo 6010 onoopoit. XKuiwaanban gypran xanyyH
HOrOOHbI XXOPOO Heree N Wkun opLyyaaa alwmrnaxaaa Maxblr Hb 11 LOLL FOM
Yy YypramrbiH yypruiH waxmanaap opnyynaag n 6angax 6onHo. YXpuiH
MaxaH OypUTTOrMIAH OPOHZ LUOLWHbI (NaasancaH LUOWWAT AaxuH Xanaax
Xyypaag,) 6ypuTTo, rambyprepHbl OPOHA HOFOOHbI Byprep, LapcaH TaxuaHbl
MaxHbl OPOHZ LapcaH xaw OGOnoH LapcaH ynaaH YMHXYYT3M C3HAOBWUY
63anTrax 60nHo. ONoHX LWen, GUTyy YaHacaH e, XONVMOT LUSUIAT X3AX3H
QHIMIH ©epynenT opyynaaz N BeraH xoon 60nrox 60110MXTON.

lypaBayraapTt, HOMbIH CaHraac ypramraH XOOfHbl HOM OFX aBaaf, Har
[0M00 XOHOT >KOPYYAbIr Hb TYPLUMXK XWAH amTnar 6ereeq xmmxag Aexem
rypBaH LUMH3 0P COHroX aBaapan. Miim Gaiianaap Ta uacaHas3 baraxaH
eepunenT opyynaag n ypramnaH XoomHbl 9 opTo 6on4nxHo.



©6PUYNIeNT XMNX3O TAHb
TYCNAX 36BJlIOMX

BanTtraxag xyrauyaa 6ara waapaax gexem XyHc. Xoon 6antraxag
3apuyyngar xyrauyaaraa 6aracra. CynepmapkeT GOMOH OpraHuK XYHCHWIA
nanryypyyasg 6anaH wenHyya GOnoH ypramnaH XoomHbl, rapbliH [op
opuyyablr an6ar xyaangaanaar. HorooHsl, xap LWOLWHbI FaX M3T faasTtan
WenHyya ronayy ypramnaH XoonHbl aHrunang Gartgar. AMTancaH
Oynaa acBan Gycag yp TapuaHbl XONMUMOT, XWLW33an6an kapputai byaaa,
Tabyne (tabbouleh) canataH g2ap naasTan LWoOW HAM334 N XO€pAayraap
xoon Gonrox 60nHO. OpA3H3 LML, WOLWHbLI 3HYMNaAa, CIBIr 3apMblH
kappw, Tal YHOSCTHUIA BeraH raMbuyp raaf, i OfIoH yncaz TYrCaH XenaeeceH
Xoépayraap XOOnHbl Tepen OypuiH COHrONTbIr XernpgeeceH XyHCHUM
X3CTYYA33C Hb OMK Y333paid. DCBAN XKMUIHICIH LLOLL, XyypCaH LUOLL, XOW
coyc(joe sause), LWNareTTVHbl Maxryn coyc 33prvir naasarncaH xan6apasp
OJK Y333pali.

Acyyx cyparna! BeraH xoon caHan 60nrogorryii 300rMiH rasap Y racaH
TaHbIr XYCANT TaBWXaf Maxryih nacta 3CB3N HOFOOHbI HyXall 33pruir
TOBOITYNX3H XNIAraag erex 601HO. XapBaa X0000p ynnunnaar razap barraa
6on Ta 3eer4yna Hb 3axvaj N TaBraH 433p33 TaxuaHbl LddXK MaxXHbl OPOHA,
JKUFH3COH TOMC TaBWyIDK GOMHO LWyy A33. 3apuM HUCHAryya ypbauMImK
3axuanban BeraH X00noop ynnuunaar. OCBaN OHIOLOHA Cyyxaaa Xoonoo
aBaap opX GONHO LYY [39.

HapaaruiiH yaaa nuuyuaraa 6scnarryr saxmanaapau. ['9x43a HOroor Hb
axuyxaH OBOOO0O0[ 6r ra3paii.

Oanryyp 3cBan HOMbIH CaHraac ypramriaH XOOJIHbl HOM OJiX aBaap,
LUMH3 XOOr, LUMH3 XOPYYAbIr Hb CyAark 3yraatan TypLIMNTYya XUAraapan.
OnoH ynckiH X0OomHbLI 300rMAH raspyys 6on ragyyp BeraH Xoomn uasx
60nox xamruiH 6ornomxTon razap 6unas. Wtanu, Mekcuk, Vcnanum, Tan,
ANoH, DHATXar 300rMiiH ras3pyya 6yra N ypraMmnaH X0osHbl ©preH COHronTTomn
Ganpar.

Texturized vegetable protein (TVP) 6yloy ypramnblH waxman yypar Hb
eex Tocryn Gereeq TaTcaH yXpUH Max LUUM HAPUIH LUMPXArnar Gawaar.
Takoc, 4vinu, eTreH oW coycTaw ranxantaw cavixaH 30Xuuaor. XyHCHUM
LAnryypuiiH 6eeHnin naHryyHaac 6aviraa acaxviir Hb naenaapan.

3yHbl bapbeksio. Maxryn xotgor 6onoH GyprepTait uaBan Y TyH 3yraaTtan
6ac apyyn xoon 60fHO [00. 3CBaN YHAC33P Hb eepuniees Xynyy roonb
39Par HOroOr coycaap amTarik 3y3aaH Xapyasaj Lwapx 6omnHo..

YHASCTHUN XYHCHUIA anryypyya 6on ypramnaH XyHC ofaox 60momMKTom
OHLro raspblH Har oM. OWpXU AOPHOAbIH amTTaHbl A3NrYYpyy4 ycaH
Y3MUH HaB4YMH opoomor, danadern, XalHbl Hyxaw caHan 6onrogor.
WTtanuiin 3axyyn 6omn repuiiH Tanx, HapaHA xaTaacaH Ioosb, LUMHIX3H
nacTa onoxof XaMrniiH TOXMPOMKTOW rasap. QHaTxar 6a Asu 3axyyq 4 6ac
BEraH amTTaHbIr Tepern Tepreep Hb caHan 6onroaor.

XaMruH 3HIMAH XOONHYY/A CITrang eHaep XxaHamx erger. bop Gypaar
HUMGar GOMoH ypramnyygaap Xxauuprax, HyHTar camap 3CBan HapaH
LBUMH Yp Lauymxag n Terc xoon 60omk XyB1MpHa.

AfiH 3amp rapaxaaa ypramnad 3yywHyyn XxadHranTttan 6angsax asaap
sBaapant. XXnwaan6an 63n3H Lwer, LUMHIX3H XXMMC, TYYXUIA HOroOo, erneeHuin
©3naH X0Oor, PUNH OBLEOCHBI XXUFHAMAr F3X M3T COHronTyyn 6GaiHa.
CaHABWY, Xyyc, OyypurmMilH cyyras 3opuynanTblH Xagranax caBHyynan
XUArasg aBy siBaapan.




BugHuii onoHx Hb TapTa3 1956 oHa USDA-biH TaHunuyyncaH TaBaH

Cyypb XYHC r3[3r XyyYuH aHrunnbelr mMagax 6unsa. Llar xyrauaaHb
sBUan GUOHWIA M3ONar TaNcH33p 6ua acnarminH av xonborgon, eex Toc
6a xonecTeponblH ceper Hemnee, ypraman cyypbTal XYHCaHA aryynargaar
UMM TIX33MT BOAMCHIH OBYMH YYCIXIIC CIPrUIANAX YaaBapyyablH Tanaap
Unyy caviH mMagaar 6oncoH. HaraH uart 3eBxeH max cyyTai 1 xonbox y3aar
GavicaH yypar 6a KanbLMWiH Terc 3xX CypBarmk Hb ypraMmrbiH aiMar raaruir 4
6ac magaar 60Mmxkas.

USDA XyHcHun MNupamunabiH yaupaaMmxunH Tyxal 3eBnemxanee AaxuH
3acBap XWX, aMbTHbI rapanTtan GyTasrgaxyyHyya 6a ypramnbiH TOCHbI X3T
X3parnaar byypyymkas. [9B4 UM X00N XyYHCUIT BaraxaH Xam»xka3raap 4 6onos
TOITMOIN X3P3rNaX Hb 3PYYN MIHAMNT 3pcaang opyynaar Tyn XyHcHui LnHa
OepseH bynar ragruir Om, OMuinH TepnunH byTaaraaxyyH XapuyucaH Omy
HapblH Xopoo (PCRm) 1991 oHp GonoBcpyyrk rapraxas. Xonecteponryw,
Tocnor Garatal 3HIXYy XYHC xeTenbep Hb HacaHd XYPCOH XYHWIA LM
TIXKIANUNH 6APUAH OYHOAXK XIPIrL33r XaHraXK MOH 3CNAMMAH XAMXKI3 TYNXYY
Galixaap TOQOPXOUIK 6rceH GanHa.

AMepUKYyyablH YXNWAH FON  WanTraaH rarggar 3ypXHUA ©BYMH, XOpT
XaBAap, LyC xapBanT 33par eBYHYYA Hb ypramang CyypwuricaH XOOMnsonTbir
YHAC3H XYHC33 GOMrocoH XyMyycuiH AyHA 3pc OyypcaH GaiiHa. Jpyyn
M3HOWMAH ONOH acyydang HapM33c 6ongor Unyyaan XuHr 4 B6ac aHaxyy
“XYHCHUW/ [06PBOH LWWH3 BYNAI” ragsr 3eBRemMKuir MepACeHeep
XsiHanTAaa opyynax 6ypaH 60NoMXKTON ax.

“XYHCHUW 0OPBOH LMH3 BYNAI™ -uifr TypLumx y3sH, 3pyyn ambapax
3PX3M CaViH apryyaplir H3aX oroopomn!

XKumc Hb acnar, C aMuH faM, 6eTa-kapoTUHbI aryynamx
eHAepTan. XKypx, TapBac, ryasanaraHa 33par C amuH
09M ©eHAepPTIN XMMCHYYAI3C efepT sfax Har yaaa
aBy UOSXMNM XMY33ra3pan. OCnarasp TUAM Y apBUH
Byc Ganpar xyycuir Byc XapuH L3SB3p XUMCUIWT Hb
COHIFOOPOW.

X3aparnax xamxaa:

* [lyHA XaMXaaTan 1 Kumc
» Tan asira YaHacaH Xumc
* 4 yHy (113 rpamm) xyyc



OH3 Oymart Tanx, 6ygaa, nacta, xanyyH
Oyloy XYWUTaH cupuarn, 3pAsHd LuL, wap
Oynaa, apsan, xaTaacaH Oyygan, carar,
oynryp 6ynaa, Toptunna 6artaar.

Yp Tapuar XOOnHbIX00 LeM 6onrox yuvp
Hb yp Tapwva acnar 6onoH 6ycag HUUNMan
HYYpC Yc, yypar, B amuH gam, uaripaap

Gasanar 6angar.

Xaparnax xamxaa:
 Tan asira xanyyH cupuan

* 1 yHU (28.3 rpamm) xyypan cupuan

* 1 3ycam Tanx

cypBamx tom. JlyyBaH, eBnuiiH Xynyy, amTat Temc, 6eepeHxuii Xynyy 33par Lapran 6a

Wow, 6yypuar, caBar 3apam 33par 6Oyypuart
ypramnyya Hb 3CIar, yypar, Temep, kKanbuu, uanp,
B amuH gamuiiH ron ax yycBap oM.

OH3 6ynarT 6ac XOHWH LIOLW, XXUIHIC3H Ba xanaacaH
wow, wap ByypurniH cyy, TaMna (4aHacaH Lwap
Oyypuraap XWWC3H Max opifyynar4), ypramibiH
Laxman yypar 33par 6artaHa.

Xaparnax xamxaa:
» Tan asira 60nrocoH Lot

* 4 yHy (113 rpamm) ayydyy omyy TaMna
* 8 yHL (226 rpamm) wap 6yypurminH cyy

XYHCHUIA HOrOO LIMM TIXX33MnH 6oamcoop AyypaH
6unaa. C amuH Oam, 6eta-kapoTuH, pubodnaBuH
Oyroy B2 amuH gam, Temep, kanbuu, acnar, 6ycan
LIMM T3X33NT 6oAMCyya XYHCHUIN HOTrooHA Gawpar.
['YH HOTOOH ©HreTalN HaBYUT HOTOOHYYA TyXxannban
6pokkonu, komnapa 6anuaa(collards), ©6ypxrap
baviyaa (kale), ru4, maHxuH, uukopu, toyuan 6on
3raap UMM TIXKI3M33P XaHragar OHLron camH ax

yn6ap wap eHreTal XYHCHWUI HOrOOHYYA Hb 6eTa KapOTUHbLI HAMANT 3X YYCB3P oM. XYHCHUIA

HOroOr Tepes Tepneep Hb XOON XYHCHUI COHroNnTAoo Gartaaraapai.

Xaparnax XIMXK33:
» Tan asira 601rocoH oLl

* 4 yHy (113 rpamm) Ayydyy roMyy TamMna
* 8 yHU (226 rpamm) wap ByypLruitH cyy



YPFAMITS
WBYYH BYT

XapBaa Ta xapLuun, apbCHbl aMrar, 6artpaa, ragac xsMpax 6a oyypax, cyynrax,
TYDKPaX 33par acyyaantan 6erees yyHa CyyH GYTaaraaxyyH Heneemx Gyt 9Caxuir
COHUpXO0X BanBan acBan Ove TaHb Cyy X3parnaaryit yen sMap Garxbir MaaMa3ap
Gaviraa 6on rypsaH [0noo XoHor Typwiaag y3. [Jagan 3ypwnbir 6uit 6onrox acsan
9B[19X3[ rypBaH [0M00 XOHOMIH Xyralaa opaor. OH3 axapxaH XyralaaHz, ofloH XyH
ay TycbIr Hb M3A3PAar, TyxaWnban uycaH gaxb xonectepon Gyypax, XuWH Xxacax,
xapwun 6a Gartpaa 34raxX, XoO4OOAHbI XAMparl, apxar eBYMH apunax rax MaT OfloH
acyynan wuingaraaar. TyplunnTaa axn1axaf TaHb Tycrnax XafA3H 3HIMIH caHaar foop
eryynnas:

* Ta 0BbEOC 1OM Yy XYIUT3H cvpuan A3apaa GaskyyncaH 6yaaaHbl 3cBan
OYWIICHUIA caMpbIH Ccyy HAIMX 60MnHO

» BasikyyncaH 6yypuruitH BaHUnbTaim cyyrasap CMyyTU XVUIraapaii 3CBan 3yyLu
OM Yy XOO0J00 MA3XA33 asra wap 6yypurnitH MecTaii cyy yyx GorHo.

» “Bscnar coHroxry 6amxbIr TaHaac xycbe”. Canar 6a xoépayraap
xoo0r1o00 6sicnarryirasp 3axuanaapan. OnoH XoonbIr 6scnarrymiraap Xunx
6onomxToi. BypuTTo acBan Toctaga 3axuxgaa 6scrnaruiiH opoH ryakamons,
Oynaa, canca HaMaxuir ryraapai. bscnaruiiH opoHA Horoo, oL, camap,
YaHacaH Ayydyy 33praap canat 60/0H OpONH X00M00 Xauupnaapai.

+ Cyy Waapagar nxaHx xoppa wap 6yypurnitH cyy opyynaH Xaparnax 6ongior.
Llen tom yy Bycan aartan XoonoHz Xaparnax 60on xonburyi wap 6yypuruinH
CYY 30puyIiK aBaxbir 60400pOiA.

 Lleyruit 6onoH LueurniiH GsicnarniitH OpoHA TOProH Ayny alurmnad amTTaH 6omnoH
cymcaa 6angax 6omHo.

» bsacnaruiiH amT opyynbs raBan napmecaH 6scnarviti OpoHA T3X33nnar
XepeHrunr (nutritional yeast) apaaHa LMLL OM yy TOAMOH A33p33 Lauax
X3parnaspan.

Houmrsrss
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& IN SATURATED FAT
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e Kanbuu: Bypxrap Gaiiuaa, GpOKKONM 33par TyH HOTOOH 6HreTai
HOMOOHbI KarnbLWiAH aryynamx CyYHWixaac eHgep Gangar.

* ©ex TOoCHbl aryynamx*: ©pmuir Hb aB4 GonoBcpyyncHaac 6Gycap
TOPMNUIAH CYYHUI HANT MNYNAIT 333X 66X TOCHbI XyBUIAH XWUH eHaep banaar.

* TempuinH gyTtaraan: CyyHun TeMpuiiH aryynamx ux gooryyp. AHY-g
36BMneceH 11 MUNnMrpamMmm TEMpUIAH X3Parudar XaHras raBan Hapan XYYXaj,
epepT 22 kBapT (20 opuuM nUTP) Cyy YyX X3parTan 6omnHo. TyyHUNaH cyy
HapuiH r3O3CHI3C LyC anpax LantraaH yycragraac OueH A3X TeMpuiiH
XaMxaar byypyynaar.

* YnxpumH WWKKUH: 142 XyyxQunAr Xampyyrk cyganraa XumK Y3axaj,
TopgHUn 100%-4 YXPWUIH CYYHWIA yyparT Xamaapax aHTuTena YypruiH
X3aMX33 eHAep rapcaH 6anHa. AHTUTENna Hb HOWp OynyMpxanmH 3cyyauiH
VHCYNWUH SnrapanTbIr ycTragar rax y3gar.

e Boxupgon: Cyy ron Tenee aHTubuoTvkaap GoxupacoH Gavpar 6a [
aMWH O3MUIAH unyyaanTan Ganpar. 42 sIH3bIH CYYHUMI [33)K33C cCopun
aBaxap epaee 12%-4 Hb [1 aMWH O3MUIAT 30XUMXUT X3MXKISHA aryyrx
GavicaH GariHa. Hapan xyyxauiiH TaxaanuinH 10 433XKuna Copun XUIMK Y33X34
7-0 Hb [1 aMMH A43M LLOLWLTbIH 3aanTaac X0ép AaxuH ux aryynargax 6amxas.
HaraHg Hb Oyp A6peB AaxuH UX XAMXKIITIN Bamxaa.

¢ JlakTo3: [Janxun gaxviHg epBeH XYHWU rypas Hb, Top AyHAaa AHY gaxb
HacaHg, XyparyaniiH 25% Hb CYYHWUIA YNXPUIAH NTAKTO3bIM LUMHI33X YaaBaprym
Gavigar. H3 Hb ragac Ayypax, rywnrax wantraaH 6ongor. Jlakto3 Hb 6uen
LUMHIAX33P33 eHAreBY xaBapaap eBunex 60MnoH HyA3HA Laraa yHax XyyvH
3y1nn 6oNAOr SHrMIMH caxap raraaar ranakTosblr anrapyynaar.

e Xapwun: Cyy 60N XYHCHWI XapLiun YyCragar XamruiH Tyrasman
WanTraaHyyabiH Har tom. LUuHX TaMAaryya He rongyy yn aHsaapargam
Geree TOLOPXOWN Xyralaa eHrepTen CyyH33C GONCOH raX y3axa3pryin 6anx
Hb 4 GuN.

¢ Llanx TaTax: TaBaH HApaWH Har TyTamf rafAac xsamapy 6asnax wantraaH
Hb cyy Gavgar. YXpuUAH CYYHWIA yypar Hb Cyy yyAar 9x33C Xexyyn Hspang
OaMXUX GOMOMXKTOMN.

Macno 100%
Yepnap Gsacnar 74%
Lissap Cyy 49%
"2%’cyy 35%

(2% -wnH TOCNOrTON)



YOAAX XOO3H XYYOCAHLO MAXIYWN, OHOSITYW, CYYTYUII3P
XANBAP XX BONOMXXTOW 3PYYN1 6eresn AMTTA/ XOOJHbI
YKOPYYOAAC O33XKWNINNI33. TABTAN CANXAH XOONNOOPON!

erneeHM UAMHbI LLAPCAH
avny

OPL:

1 xoonHbl xanbara - ypramsblH TOC

220 rp - BeraH 3angac

Tan COHrMHO (KVKUTMICIH)

2 XyMC HyxcaH capMuc

450 rp - ayydyy

HKvKnrnax xapycaH ynaaH noonb

1 uanHbl xanbara TypmMepuK

1/2 uarHbl xanbara capymMcTan 4aBc

2 LI HOFOOH COHIMHO (KVDKUITIAH X3PYCIH)

XWX APTA: XaiipyynbIH TaBarT TOCOO XWitx xanaaHa. BeraH 3aiinac, coHruHo, capumcaa
XWX Wapran 6onton Hb XyypHa. [Jaapaac Hb Ayydyy, noonb, TypMepUK, capumcTaii AaBc
39PrUNT XMIAraaa 5 MUHYT 3eeneH XyypHa. [an 433paac aBaxaacaa ©éMHe HOrOOH COHIMHOO

HOMH3.

OPL:

40 rp - XXvxur XypaH LUoL (YaHacaH)
40 rp - XKvxur HOrooH LuoL (YaHacaH)
40 rp - Xap o acsan wap byypuar (4aHacaH)
20 rp - beepeHxuii COHrMHO

80 rp - AMTaT YUMHXYY

80 rp - ©precT xamx

80 rp - Lap nyysaH

10 rp - Looxop manna

60 mn - MarioHes

['ny - Gara 33par

[aBc, ancaH 4nxap, xap nepew,

LLIOLWHbI CAJTAT
XUAX APTA:

1. Xopa 3aacaH XYHCHUI HOFOOHYYAbIr
yraax uaBapnaHa. Llap nyyeaH, eprect
X3MXUAT HUMIAH XaBTral, amTaT YUHXYYr
HapuiiH, COHIMHO, LOOXOP  Mannabir
XKUKUINK XIPUUHI.

2. XataacaH wow, 6yypuruir yraaraag
ycaHf 8 uar O3BT33CHUIA fapaa 4YaHax
6onrocoH GanHa. JlaasancaH  woul,
Oyypuar xaparmnax 60rHo.

3. X3pycaH HOrOOHbl A33p [AaBC, 3MC3H
4MX3p, Xap nepel, M4y, MamoHe3 HIMXK
amTanHa.



LLUAP NYYBAHIWH XANTIMAT
XUAX APTA:

1. WWap nyyBaHr yraaraag ypyynasp ypax
IOMYY KVDKUT X3pUMHI. DCBan Byxnasp Hb
YaHak GOoNrocHbl Japaa xanyyHaap Hb
HyXHa.

2. CaBaHg ypramiblH TOC, UeLUMMiAH Toc
XUIMK Xanaaraag 493p Hb 6ANTracaH wap
NyyBaHr HAMX  rypuneir 6ara 6Garaap
Lauax XMnrasg Ham ran g33p 3-4 MUHyT
OpYMM XyTracHbl [apaa 3fCaH 4Mxap,
[aBC, Y33M, Xsipam HaM334 5-6 MUHYTbIH
TypL ye ye XyTrax 6onroof rapraHa.

OPL;:

200 rp - Wap nyysaH
100 rp - YpramnbiH TOC
30 rp - 3ncaH umxap
70rp -Typun

30rp -Y3am

50 mn - Xapam acBan yc
[asc - Toxupyynax

OYYOYYTOW WOl
OPL:

200 rp - Ayydpyy

100 rp - LWWap nyysaH

10 rp - Bop meer /xaTaacaH/
30 rp - HorooH BaHayw

60 rp - lMyHTYY3

2 uaiHbl xanbara - Opa3Ha
LUVLLMIAH LapAayyn

2 uariHbl xanbara - ['YHXOuH Toc
HorooH coHrnHo 6ara 33par
Yc
katakat ki Ragc
Xap nepeL

XUAX APTA:

1. Wap nyysaHr yraax xanbcrnaag A3pc Xan6apTan xapunHa. Jyydyyr caexaH
xan6apTait xap4asg Gara 33par wapHa.

Meeruir yraax XyuTaH ycaHg 1 uar opuvm A3BTI3ra34, WYYK rapraag HapuinH
X3PUMHI.

2. TIYHTYY3UIAT ypbaYmMnaH YaHax 6oMrood ycHaac LWyyx rapraqa.

3. HorooH BaHaywir yraax 6-8 uar ycaHg Aastaarasg 10-15 MuHyT yypaHa
XKUIH3X HOM Yy YaHa 60MnroHo. HOroOH COHIMHBIT yraaraag XXWKUI X3pUuH3.
Bara 33par Toc xuiix xanaacaH xavpyyrblH TaBarT Xap4CaH Lwap fyyBaH, Meer
XWX Xyypaaga A33p Hb OyuarncaH yc 3CB3an Meer A3BT33C3H YC HAMXK HaM ran
093P X343H MUHYT YaHaHa. [133p Hb wapcaH Ayydyy HAIMI3A YPrarmkiyyrmk
YaHaHa.

4. WeneHa ypbayunaH GOMroCoH MYyHTYY3, HOFOOH BaHAYW, FYHXOWWH TOC
HAM33[ AaBC, Xap NepL3aap amTar AaxviH 2 MUHYT opyum ByuanraHa. OpaaHa
LIMLIMIAH Lapayynbir 6ara 33par ycaHz yycraag LeneH XK eTrepyyrHa.

5. Wenwuir asranaag 099p Hb X9PUCOH HOFOOH COHMMHO LiaLiaag 300rTOX0M

63n3H 6onHo.




OPL:

100 rp - Xeu 6ynaa
150 rp - Temc

80 rp - Wap nyysaH
40 rp - Llooxop manns
60 rp - Byyuan

60 rp - WowHbl Tepen

(ypbauunaH YyaHax 63nTracaH)

40 rp - BeepeHxuit COHrMHO

1 xymc - Capmuc

100 rp - YnaaH noonb

30 mn - YpramribiH TOC

1.5 - Yc acBan HOrooHbI LWen

[asc, xap nepeu, wap 6yypurmiH cyymc
(xam>kaar Toxmpyynax)

OPL:
3yypmae:
300 rp - YnaaH 6yygnanH rypun
2rp -[Hasc
Yc - TOoXupyynax
LaH3:
200 rp - LnHa Byyuan acsan 6eepeHxuii
Ganuaa

80 rp - LWap nyysaH
250 rp - Ayydyy 6onoH wap 6yypuruiiH
amTancaH yypar
40 rp - YpramnblH TOC
30 rp - BeepeHxuit COHMMHO
2 xymc - Capmuc
Ammnaeuy:
1/2 u.x - JaBc
1/2 u.x - Wap GyypuruiiH cyymc
1/4 u.x - Xap nepeL
1/4 u.x - loHbA
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X6L| BYOAATAM LWWern
XUWX APTA:

1. Temc, Wwap nyyBaHr yraax xanbcnaag
LLIOO AepPBeIHKUH Xap4yMHa. Llooxop manns,
Oyyuan, ynaaH NOOMUIAT yraax X3puuHI.
BeepeHxuii COHMMHO, capuMebIr xanbcanx
yraaraaf, KWKWr  X9puuHa.  XaTaacaH
LUOLLIWAT  ypbAYUNaH [3BTI3X YaHacaH
6anHa. Xev Gymaar yraax ycaHg xuinx 2
Lar opyMM A3BTI3HI.

2. Toc xuik xanaacaH caBaHg 6eepeHxui
COHTMHO, CapuMC, Lliap IyyBaH, TeMmcC,
LOOXOp MaWn3Hbl WWKWAT XUk bGara
39par XyypcHbl fapaa yc loMmyy Lwen
XK Oyuanraag [39p Hb A3BT33C3IH X6l
Oymaa Xuik Ham ran A3ap Horoo, Gynaar
3eenepTen byuanraxa.

3. Wen rapraxaac 10 MUWHYTbIH ©MH®
X3pycaH Oyyuai, ymaaH noonb, LOOXOp
MaWn3Hbl HaBY, YaHacaH LLOL XWX AaBC,
xap nepeu, wap OyypurMitH cyymcasp
amTnaag ueeH MUHyT Byuanraaj rapraHa.

4. Wenwir TaBarnaag LWWHY sHLWYWraap
YYMMIN3H3.

Xuu: Xeuy 6ydaaHbl OpOHO 2ypsarKuH
bydaa xap3enax 60sHo.

HOrOOHbLI BYY3
XWX APTA:

1. 3yypmaz 63n1meax: lypunbir gaBcTam
ycaap 3yypd canTap Hyxax ampaaHa.

2. laH3 6anmesx: LWap GyypurminH
amTancaH yypar oM yy Ayydyy XmKnrnax
TatHa. byyuan, GeepeHxuin banuaa, wap
nyyeaH, 6GeepeHXu COHIMMHO, CapMUChIr
XKWKUMMAXK TaTHa. OArodpuiir HWMNyynaH
cavitap xyTraag AaBc, xap rnepeL, roHb400p
amTnaHa.

3. TypunaH 3yypmarvir >Xurg X3MmKaaTan
KVWKUMM3H Tacnax HUMISH 3nal3sg rong
Hb B3NTracaH LaH3Haac TOXMpyynaH XUk
aMmcpbIr Hb HUAMYYMSH YMMX3HI. Byy3bir
TOCOMCOH KUFHYYPWAH TaBraHg epeepn
yypaHa 20 MUHYT XWUrH3aX 60nroHo.

4. Byy3bir TaBarnax HOMOOHbI XadvpTamn
OIIroHO.




LIYVBAH

OPL:

400 rp - YnaaH 6yynaviH rypun
200 rp - Wap nyysaH

200 rp - BeepeHxuit 6anuaa
100 rp - AMTaT YnHXYY

40 rp - WWap 6yypuruitH yypar
50 rp - BeepeHxuit COHrIMHO
100 rp - YpramnblH TOC
Amvmnaay:

20 rp - lWap 6yypuruinH cyymc
1/3 u.x - Xap nepeu

1/2 w - NaBpbIH HaB4

1u.x -[aBc

XUAX APTA:

1. Wap nyyBaH, GeepeHxuii Bariuaa, amMTaT YUHXYYT YPT HapPWIH, COHTMHBLIM Tan
Larapur xanbapTai XapumHa.

2. [ypwnbIr xaTyyBTap 3yypy HUMIOH 3n43934 Xapax loMyy YypaHz KUrH3 60nrocHbI
Aapaa ypT HapuiiH X3apumk 6aNTraHa.

3. lWap OyypurmnH yypruir amTtamxk 6onoscpyynax tomyy “BypxagbiH 3o0r”
YVnaBapuiiH 63N3H aMTancaH yypar Xxaparnax 60mnHo.

4. Toc xuiK xanaacaH xampyyrnblH TaBraHz COHMMHO, Liap fyyBaHr Xuix b6ara 3apar
xyypaan 6eepeHxuii 6anaa, aMmTaT YMHXKYY HOMXK YPramkiyynaH xyypHa. [aspaac
Hb TYPUI XUIAK XXUTHAX3 XYP3NLAXyWL, yC HAMXK ByLanraas Aasc, Xxap nepew, naBpbliH
HaB4aap aMTarmK X3pYCaH rypus, ypramrblH TOC HaMx Tarnaag 10-15 MUHYT XUrHax
60onroHo.

5. BanaH 6OMCOH xonbl, A33p amTancaH wap 6yypuriinH yypar, ypramnbiH Toc, Lwap
OyypLIMIAH CYYMC HAMX caiTap XOrbX XyTraHa.

6. ONroxgoo LUMHS eprec XaMx 3CB3IT HOrOOH COHMMHO LalHa.

YYPIMWH EOMBEner

Cymc 6an1meaax:

5 X.X - yriaaH NoofUNH Hyxatu

1 X.X - uaraaH uyy 5%

1 X.X - 31IC3H 4YnNX3p

OAraspunr  HUANYYIK — canTap
XyTraHa.

XUAX APTA:

1. Oyycdyyraa tatax X3apumHa.
Hyxcan Temc, TatcaH ayydyvy,
wap OyypuruH yypraa XOIuHO.
[033p Hb AaBc, TYHXOWUWH VP,
Meer amTraryaa HamMX XyTraHa.

OPLU:
300 rp - ayydyy 2. BanTracaH LaH3Haacaa
15rp - HyxcaH Temc Tacarmk aB4  anraH  [433pa33

10 rp - wap ByypuruiiH yypar
(09BTI3X TaTCaH)

1U.X - MeerHun amtnardy

1u.x -pgaBec

1 X.X - F'YHXOWUIH yp

2 asra - ypramrblH TOC

6embener XMnHa.

3. XanpyynblH TaBraHg 2 asra
TOCOO XWX xanaaraag 6embener
GONrocoH yypryyaaa Lapx aBHa.
Bembenryyasa TaBarnax cymcas
Xaxyy[ Hb asiraHf, XK TaByHa.
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OPL:

320 rp - 6eepeHxuin baiuaa
LaH3:

160 rp - Ayydyy

80 rp - wap nyysaH

80 rp - 6EEPOHXMIN COHIMHO

100 rp - uaraaH bynaa (arwaacaH)
15 Mn - ypramnblH TOC

[aBc - ToXuMpyynax

Xap nepew - Toxupyynax

100-200 rp - YHACSH LaraaH cyymc

XUAX APTA:

1. lypwnaa 2-3 ygaa LWMILLNHA.

BAVLUAMHbLI OPOOMOI
XWX APTA:

1. beepeHxun  GanuanHbl  HaBYMNT
rOMTIIXIYMradp HAr HAraap Hb canraag
Oyuamk 6yn ycanH yaHax oM Yy yypaHz
XUMHIXK rapraag xepreHe (Oaviuaar gytyy
60nroHo).

2. laH3 63:1meax: laH3aHg opox
ayydyy, wap  nyyBaH, ©GeepeHxui
COHIMHBIT KWKUM3H x3pyaag bara 3apar
TOCTOW XavipyynblH TaBarT XWX XyypHa.
[a3p Hb arwaacaH Gygaa HamX xyTraag
AaBc, NepeLaap amTanHa.

3. YaHacaH OanuanHbl 3y3aaH X3Crunr
HUMIaJTK 3YCaX OM Yy AaBTaHa. bantracaH
GanuanHbl rona LWaH3bl TaBbX cauTap
OUTYYMXKIIOH OpOOrood TIBLUMHA, — XUAXK
170°C xypTan xanaacaH Lapax LyyrasHa
Xk 20 MUHYT opunMm  BuTyy Xxaunpd
6onroHo. Llapax wyyraaryit Toxuongong
XalpyynblH TaBarT XWik 2 Tanaac Hb
99/kNaH Gara 33par wapaag CyMC3HA
KUrHIK BOnroHo.

4. TaBarnaag cyymc gycaax 300rfoHo.

XKuu: OyyebyyHuli opoHO wap 6yypuauliH
Mmax 3ce3s1 Meea XUt 60sHo.

YKMMCT3M KEKC

OPL:

500 rp - Aaag rypun

200 rp - bop ancaH ynxap

200 rp - YpramribiH TOC

40 rp - LLap GyypuruitH xyypanm cyy
300 mn- XKumcHuiA wyyc acsan yc

150 rp - BeraH macno 3cBan KOKoC Toc

1w - HapwuiiH 600BHbI xeenrery
1w - BanunuH

1/2 u.x - HapuitH 600BHbI cofa
1u.x -[Hasc

2. BeraH Macrnoo ypramribliH TOCTOW XOrbX canTap MUKCEPASHA.
5-10 MUHYT OpPYMM YPrarmkyyImK A433p Hb 3MC3H YMXIPI3 HAIMXK YyCTarn XONMHO.

LLlyycas HamMa3g canTap xyTraHa.

3. WurwcaH rypwn oa3spas 6yca.q opuyyaaa HaMX X0Nnuoa LWNHI3H 3yypMaraH 433p33

6ara 6araap xuix 3yypHa.

4. JlncTaa ToCcomK Xyypaw rypun uauaag syypmaraa ypecrax xurg tapaaHa.

5. [193p Hb XYCC3H XVMC33 TaBbX 6r4 60MHo.

6. XanaacaH wapax wyyrasHg 180°C-1 30-45 MUHYT XXUTHIH.




ATTMMTAW NNPOT

OPL:

LlaH3aHO:

60rp - BeraH macno acBan
ypramribiH ToC

50rp - Bop ancaH 4mxap

100rp - Y3am

1kr - Anum

1u.X - CMHHaMOH

3yypmazm:

140rp - BeraH macno acean
ypramrblH TOC

400rp - lUnrwcaH rypun

1u.x - HapwuiiH 600BHbI xeenrery

1w - BaHunuH

120rp - BncaH Ynxap

XUMX APTA: 150mn- LLap 6yypLrmitH WWHISH cyy

LaH3 63n1maax:

1. XanpyynblH TaBraHg BeraH Macrno XWK xanaaraag 3fICaH 4MXap HIMXK
XaunyyrnHa.

2. [193p Hb anum, y3Maa XYCCIHIIPII XIPUMK HOMIJA, 3661eH ranaap xyypHa.
3. 1 U.X CMHHaMOH HaMX amTnaag 63anaH 6omnHo.

3yypmae 63nmaax:
1. WWap GyypuruiH WIWHraH cyyraa 6ara 33par OynaacraX BeraH Macro, 351CaH
YMXP33 XUIXK XOMNUHO.

2. lUnrwicaH rypunaH 433pa3 HapuiiH 600BHbI Xxeenrerd, BaHUNMHaa HaMxX
XyTraaj, amTarncaH Cyyraapaa syypHa.

3. butyy caBana 20 MMHYT ampaaHa.

4. XoB33 TOCNOX ypbavunaH 6anTraHa.

5. 3yypmaruiiH 2/3-uiAr Tacanx aB4 3na33 X3BHUMX33 XaHaHM, A3BCIXK 6rHe.
6. LlaH3aa A33p Hb XWX XWUrA TapaaHa.

7. YNACaH 3yypmaraa anaax LaH3aH 433paa 6yTaax Gaiignaap XyCccaH
Xan63pasap YNMIITIIXK erHe.

8. 180°C-T wapax wyyraaHag 30 MMHYT 6onroHo.

YALAPIAHATAM CMYYTU
OPL:

500mn - Yc

50rp - OBLEOCHBI X3aMXA3C
500mn - Wap GyypuruiiH cyy
100rp - Yauaprana

1w - lagun

1X.X - OncaH 4mxap

1 ynmx- BannnmH

XUNX APTA:

1. OBBEOCHbI XaMXAACUIT CaBaH XWX 433D Hb YC HAMX HaM ran 433p 5 MuHyT
YaHaa[ XepreHs.

2. Xonury MalmHa XapucaH ragui, YauapraHa, YyaHacaH oBbEoc, Lap 6yypLrniiH
CYY, 3MNC3H YMX3P, BAHWUIMH XUIraa HIrdH Xurg GyTauTan Gonton Hb XyTraas
asiraHg XMIK 433p Hb MEC HIM3X OMYY SCB3IT LYY X3P3rNaH3.




MOHIOJ1 OAXb BEI'AH XOOIJIHbI FTASPYY[,

JIOBUH XAT OJIOH YNCbIH BEFAH
PECTOPAH

BscanraneiH TeB

YTac: (976) 99939027, (976) 11-341896
YnaaH6aatap ayypar,
YUHrMcmMnH epreH Yenee, “MOHron H3xman
XXK*, 1-gaBxapt

FB: Loving Hut UB Center

XOT,  XaH-yyn

Bemberep

YTac: (976) 99171534, (976) 96774563
YnaaHb6aatap xoT, YuHrantan gyypar, JSK
TeB, 2-p XOPOO

Wx ganryyp

YnaaH6aatap xot, 12-p 6Gawip, MaHgyxan
3oung GyypanbiH acpar Tang, 40 msHrat 2,
3-p xopoo

ytac: (976) 91167447, (976) 91018181,
(976) 95287838, (976) 96357828

FB: Loving Hut / Vegan cuisine / Ulaanbaatar

LlaraaH xaanra
YnaaHbaaTtap xot, Xan-Yyn Aayypar, 3-p
XOp0oo, APBUCT XaHran cypryynuiiH 6amp

YTac:(976) 99997861

Xopoonon

YTac: (976) 80509045, (976) 88848751
YnaaH6aatap xot, BasHron ayypar, 14-p
xopoo, 18-p 6anp, (Buunn xopoonnbiH ypa)
1-A

CanaHra anmar

Xeten

YTac: (976) 94090446,
(976) 94000446

Monron ync, CansHra avmar, 18-2 6aip,

(976) 88036542,

XeTen TocroH, CawxaH cym

BErAH 300I'MAH FA3PYYQ

JlyHa BnaHka BeraH pectopaH
www.lunablanca.org

YTac: (976) 99251131, (976) 98209897,
(976) 95067090, (976) 11-319953
YnaaH6aaTtap, 3aHabasapblH H3PIMXMUT
Oypcnax yprnaruiH My3einH GapyyH ypa,
O6ynablH GsicanranbiH WX xenreH TeBWIH
1-p faBxapT.

FB: Luna Blanca Vegan Restaurant
lunablancaub@gmail.com

Foody Lohas kade
YnaaH6aatap Xor,
OnumMnuinH

Cyxbaatap pyypar,
rygamx 19, LWaHrpu-Ia
XyaangaaHbl TeB, 3-p gaBxapT

YTac: (976) 99981564
wearefoody@gmail.com

www.foody.mn

Facebook: Foody Mongolia

Bosco Verde lItalian Beran pectopaH

YTac: (976) 99092015, (976) 70117715,
(976) 99088791
YnaaH6aatap, Cyx6aatap gyypar,
X0poo, YcHbI rynamx 1a 6anp

2-p

FB: Bosco Verde Italian vegan restaurant
ArHucTa BeraH kade

YT1ac: (976) 99067988, (976) 99364444
YnaaH6aatap, ayypar,
xopoo, bara Tovipyy, 11-p 6avip

FB: Agnista Vegan Food

YuHrantan 4-p

OpA3HIT XOT

Bunar apt BeraH kade

YTac: (976) 99880069, (976) 95364427
OpxoH avimar, basiH-OHaep cym, YypxaniuH
6ar, 3-p 6uunn xopoonorn, 22-p Gawp, 31-p
ryoamx

OapxaH xoT

“Veggie food“- BeraH kace

YTac: (976) 94540051, (976) 99398981
DapxaH avimar, JapxaH cym, 12-p 6ar, Onor
yNCbIH XyAangaaHsl Tes, 1-p gaBsxap



United Nations

HaracaH YHAacTHui BanryynnarbiH

climate change experts

YYp aMmbCrasblH LUNHX33414

call for urgent reduction

MaXHbl X3pParnaar ﬂapanTaVl

of meat consumption.

Gyypyynaxbir ypuanas.

In its “Climate Change

LLisenuapbiH XKeHeBT

and Land” report

OANXVNH 3acruiiH raspyynaap

recently approved

casixaH G6artnaracaH

by world governments

“Yyp ambcranbiH eepynent 6a

in Geneva, Switzerland,

[azap” TannaHgaa

the UN'’s Intergovernmental

HYB-bIH Yyp ambcranbiH eepynenTuinH

Panel on Climate Change (IPCC)

3acruitH razap xoopoHapiH xopoo (IPCC)

urged for an immediate decrease

OONXMIAH AynaapnblH XamMpang

in meat and dairy consumption

erex ron 6oanoreiH xapuy 60nroH

as a key policy response

Max 6a CyYHUIN Xaparnaar

to the global warming crisis.

napyw 6yypyynaxbir ypuanas.

The panel of 107 leading

107 Tapryynax apA3MTAUIAH

scientists examined

xopoo 7000 rapyw LWMHXUT33

over 7,000 research studies

cyoanraar LWAHXIN3H

and found that

BEraH X0oonmnonT TyyHUi fapaa

the vegan diet is highest

LaraaH X0OSfnosT HyypCTeperyuir

in carbon mitigation potential,

Byypyynax XxamruitH Tom 6onomx

followed by the vegetarian diet.

©0MOXbIr TOrTOOX33.

Notably, livestock rearing

Tyxavn6arn, man axym Hb

led to almost 75%

[OnXuin fAasiapx ovH ycTanTblH

of worldwide deforestation

75% XypraH MeH acap VX XaMX33HUN

and massive production

aynaaH 6apvx MeTaH Xui

of heat-trapping methane gas.

ynnaeapnagar 6anHa.

However, a plant-based diet

XapwH, ypramang cyypuncan

can free up millions

XO0nnonT Hb OJIOH Cad KBaapat

of square kilometers of land

KUITOMETP raspbIr HyypcTeperyunir

for carbon-absorbing forests

LUMHII3X ONf 30pUynaH 4yeneenex,

and reduce up to eight gigatons

2050 oH raxapg xung HanmaH

of carbon emissions annually

TUraToOHH XYPTAMX HYYpCTeperynir

by 2050.

Oyypyynax 6onomxrown aviHa.










LI,GJ'IXMVII:I AMb HAC BUOHUA
FAPT BAUHA.
LWnOan Hb Y BAC.

“XYH TOPONXTHWIA Coén
“Yyp ambcranbiH Xamparn Hb 7% VPraHLIMANAH Tercrenumr
OvaHwWiA rapar ganxwng = aBuMpY Yagax rau, 3yin 6on
3aHanxvnnx 6yn awoyn i YYp ambcranbiH eepuynent
Gonuuxoop GanHa.” h ragarT 6u utrax 6aviHa, Ta

—Ans lop ) Hap Y YYHUIr Magax Gaiiraa.”
AHY-biH []30 epeHxutineay acaH,
— Bunn KnuntoH

balizanb Opy4Hbi2 Xameaanax y33/1maH _
AHY-biH Eperxutineay acaH

“Llar opoifTcoH GaliHa, 0f00 6o “Yyp ambCranbiH ©ep4nenTuinH

LUMAABIP raprax med. Yxaanar CynpnumH uarmméavv tieHe -
M3ProH COHIONT XMNHA r3aarT : A AyHA p)éy ,Elexe; vp q6xypmav|
TaHb 61 BypaH UTraXx GanHa.” LoXivK bavmHa. XapuH b Xy,p'an
aMXMXK apra Xamxaa aBaxryi
— BaH Ku MyH Gaina.”
HYB-biH EpeHxuti HapuliH 6uyeuliH dapaa Cyycaap n banta.
—Yapne3 lN'yH
YatnculH eyH

YPIAMJTAH XOOJITOH BOJIXK, BAUTATIMA XAMIAATAH,

3X O3NXUUI33 ABAPLITAAA
TOrC rara3PCaH UX BATLW YMH XAAH ONOH YIICbIH HUAF3MNAr

XAMPAN
“XOW MOCOH JANAM 2012 OHbl 3YHbI LIYBTAPFAAP BAPAT
MOCIYIN BONICOH BAMK M33X 1T OM”

— OP. XXK3W 3BANNU HACA-TUH YYP AMbCIATbIH 3PO3MT3H ice 7"91§s7$

2007
ice left

YP OATABPYY,
“I/IPS)H—ISF IOM YY XOEPH)KVIJ'I BON WMNOB3PNAX LIAT YE FOM ... YYH33C LIAALL BOM
B/ YYP AMbCIANbIH 66PYNENTUVH 6PIreH XYP33Im XAMAPCAH XYCOXIYN YP
NATABPYYIOAAC 3ANNCXNNX BONTOMXKIYIN BEONHO”

— [P. )K3MMC XAHCAH NASA-TNAH 3AXUPAN

[ynaapan epdee 1°C xamasp HIM3203x30 11 Ham Aop apayyd yepm asmax
mazadnanmal 6a 3H3 Hb O5IOH MoM xomyyOdbl2 Xxampax bonHo. Ljaaw ynam

HaM3203x dynaapax rom 6on 0analiH €poond baliezaa UX X3MX33HUU xopm
MemaH xutie e0eeH 033w un eapaax arynmadl.

LWnnaan

“MAX NO3X33 BAIACIAHA YY — MAX BOJT HYYPCXYUNAWH

XA SPUAMTIN ANTAPYYNAMY tOM”

— [P. PAXX3H[PA MAYAYPU IPCC-UVH OAPTA (2500 9PAOMTAI3C BYPACIH
HYB-bIH YYP AMbCIAMNbIH ©6PYNONTUMH AXKITbIH XOPOO)

YpeamnaH xoonnonmmou 1 XyH HyypcXy4YnuliH xuliH sineapnbi2 xund 1.5 moHHoop
6yypyyndaz: OyHOax alinn epxuliH yaxunaaaHbl xap3anase 50% bazaceacaHmall MIHUIHI.



